; % SMILKALY GAMYBA: VAISTAZOLES IR PRIESKONIAI
| Ajery Saknys

A 7 ( \’ NAUDA - Ajery Sakniastiebiuose yra daug

| ' ¥ naudingy medziagy, todél jy nuovirai
naudojami plauky, sgnariy ir burnos priezidrai,
o arbata — nervy ir virSkinimo sistemai stiprinti.
Saknys taip pat taikomos tradicinéje
medicinoje ir smilkaly gamyboje.

\’ KVAPAS - Gilus, gaivus, sodrus, saldus. Gerai
= valo, grynina ir gaivina orag.

\’ POVEIKIS- Tinka naudoti esant galvos
W skausmui, svaiguliui, kai troksta harmonijos,
nusiraminimo. Ajurvedoje ajerai

Balinis ajeras - drégnose vietose augantis Zolinis . g ] o .
augalas, kurio 3akniastiebiai naudojami liaudies rekomenduojami gydyti nemigai, melancholijai,

medicinoje. Paruosti Sakniastiebiai vartojami Zaizdy . il iiai isteriiai. atminti
gydymui, temperatiros mazinimui ar kaip uzpily, neurozems, epitepsijal, Isterial, atminties

nuoviry bei aliejy pagrindas. praradimui ir karsCiui mazinti.

SUDERINAMUMAS- Ajeras dera su cinamonu, Salaviju, kadagiu, melisa, Ciobreliu, gelsve,
kardamonu, roze, stumbrazole, pankoliu, levanda, puSy pumpurais ir meta.

Alavijas

\’ NAUDA - Alavijas turi priesuzdegiminiy,

W antimikrobiniy savybiy, gerina virskinima, gydo
zaizdas ir odos problemas. Jame gausu
vitaminy, mineraly, amino ragsciy ir fitoncidy,
stiprinanciy organizma.

\’ KVAPAS - sodrus, Siltas, Zzolinis, saldokas, bet
= gaivus.

ir ramina, o jo kvapas mazina jtampa, gydo
bronchus bei kvépavimo takus. Tikima, kad
Alavijas (alijo3ius) - viszalis sukulentas i§ Pietrygiy pilnaties metu deginant alavijo ataugg galima
Afrikos, auginamas kaip dekoratyvinis augalas. pritraukti me”e, o virtuvéje laikomas augalas

Vaistams naudojami Sviezi lapai, kurie apdorojami i
per 24 valandas po nupjovimo. Saugo nuo nela|m|q.

\ POVEIKIS- Alavijas sugeria negatyva, apsaugo
Y

SUDERINAMUMAS- dera su lauru, ajeru, kadagiu, gintaru, jonazole, gzuolo zieve,
Sventagarsve, citrinZole, Salaviju, melisa, biciy pikiu, cinamonu, medetka ir raudoneéliu.



>
Zvaigzdinis anyzius

NAUDA - Zvaigzdinis anyZius naudojamas tiek
‘ 3’ desertams, tiek pagrindiniams patiekalams,
pagerinantis virskinimg ir mazinantis viduriy
putima. Jo eterinis aliejus ramina nervus,
padeda kovoti su nemiga ir gerina miego
kokybe.

\’ KVAPAS - sausas, lengvas, Siltas, saldus,
=7 primenantis saldymedj, skonis - saldus, kartus.

\’ POVEIKIS- anyziaus kvapas suteikia energijos,
W gerina nuotaikg ir smegeny veikla, o taip pat
padeda kovoti su stresu ir virskinimo

Zvaigzdinis anyzius - tai magnolijy $eimos medis, o . . . L . -
kurio vaisiai, astuonkampés Zvaigzdés formos, yra sutrikimais. Jis taip pat veikia kaip afrodiziakas

vertinami kaip saldus prieskonis, turintis apie 8%
eteriniy aliejy. Pagrindinis eterinis aliejus — anetolis,
kuris yra 13 karty saldesnis uZz cukry, ir suteikia
vaisiams unikaly saldy skonj.

ir gali padidinti libido.

SUDERINAMUMAS- dera su kardamonu, pankoliais, dobilais, saldymedziu, roze, laury
lapais, méta, kalendra, Salaviju, melisomis, lavandomis, Ciobreliais, medetka ir ramunéle.

Azuolo zieveé
NAUDA - buvimas gzuolyne ramina, mazina
\\’ nervine jtampag ir nemiga, o gzuolo Zieves
nuovirai vartojami uzdegimams gydyti,
viduriavimui slopinti bei zaizdoms gydyti. Taip
pat Zievés nuovirai tinka grozio proceduroms,

burnos skalavimui ir skydliaukes problemoms
malsinti.

\’ KVAPAS - saldus, Siltas, sodrus, kvepiantis
=~ medumi.

POVEIKIS- smilkoma gzuolo Zievé ramina
5’ nervus, gerina miega, mazina stresg ir slopina
uzdegimus, teigiamai veikdama kvéepavimo

Azuolas - ilgaamzis medis, gyvenantis 500 ir daugiau

mety, Lietuvoje savaime auga paprastasis ir bekotis takus ir kraujo spaudima. Ji valo org, atstato
gzuolas, o Zymiausias — StelmuZzés gzuolas, seniausias . . . . . 29
Salyje. Jo mediena naudojama baldams, o Zievé ir €emocing pusiausvyrag ir sukuria raminancig
gilés - vaistams bei kavos pakaitalams gaminti. ap[mkal

SUDERINAMUMAS- dera su gintaru, Sventagarsve, méta, dobilais, raudoneliu, alaviju,
Salaviju, kuminu , medetka, pelynu, jazminais, ramunéle, kadagiu, pikiu ir Salaviju.
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Bazilikas - aromatingas prieskoninis augalas,
geriausiai tinkantis naudoti Zydéjimo pradzioje, kai
pjaunama jo antzeminé dalis. Lietuvoje auginamas
kvapusis bazilikas, o dziovinta Zzaliava laikoma
sandariai ir naudojama per metus.

SMILKALY GAMYBA: VAISTAZOLES IR PRIESKONIAI

Bazilikas
LY

NAUDA - naudingas virskinimui, imunitetui
stiprinti, uzdegimams mazinti bei odos
problemoms gydyti. Liaudies medicinoje
naudojamas nuo persalimo, migrenos,
nemigos, o nuovirai tinka ilgam gijimui skatinti
ir kaip Slapima varomoji priemoné.

KVAPAS - malonus, Svelnus, gaivinantis,
intensyvus, auSinantis, prieskoninis

POVEIKIS- smilkymas ramina nervus, mazina
nerima, skaidrina protg ir padeda susikaupti.
Tinka oro valymui, protiniam nuovargiui
lengvinti bei kvepavimo infekcijoms gydyti.

SUDERINAMUMAS- dera su pankoliu, levandomis, kadagiu, citrinzole, mairtnais, ajeru,
Sventagarsve, pelynu, debesylu, Salaviju, medetka, ramunéle, levanda, pikiu ir méta

Cinamonas

.M.4 “ "\

Cinamonas - tai cinamono medziy zZieve, dazniausiai
parduodama lazdelemis arba malta. Ceilono
cinamonas iSsiskiria Svelniu aromatu ir naudingomis
savybémis, o ,cassia“ turi daugiau kumarino, kuris
gali buti toksiSkas.

Y,

NAUDA - stiprina imuniteta, gerina kraujotaka,
virskinimg, mazina cholesterolj, padeda kovoti
su infekcijomis ir toksinais. TradiciSkai
naudojamas artrito, persalimo, virskinimo
sutrikimy ir menstruacijy spazmy
palengvinimui.

KVAPAS - Siltas, saldus, sodrus, zemiskas, turi
zoliniy potoniysuaktyvina smegeny veikla,
démesj ir atmintj, veikia raminanciai, didina
atsparumg stresui.

POVEIKIS- tonizuoja, padeda susikaupti,
stiprina psichines galias ir sukuria apsaugines
vibracijas. Jis skleidzia egzotiSkg aromata, kuris
skatina bendrumo jausmg ir atbaido vabzdzius.

SUDERINAMUMAS- dera su kardamonu, Salaviju, juozazole, gvazdikeliais, rozmarinu,
medetka, kalendra, pelynu, dobilais, anyZiumi, levanda, debesylu, raudonéliu, meta.




SMILKALY GAMYBA: VAISTAZOLES IR PRIESKONIAI
Citrinzole
\ NAUDA - padeda virskinimo sutrikimams,
\’ ramina zarnyno spazmus, mazina jtampa,
tonizuoja ir gaivina. Be to, mazina kraujospudj,

turi antiseptiniy savybiy, padeda atsikoseti ir
skatina prakaitavimg persalimo metu.

.

\’ KVAPAS - stiprus, gaiviai astrus, citrinis,
7 Zolinis.

\’ POVEIKIS- maZina nuovargj, gerina emocine
=¥ pusiausvyra, atmintj ir démesinguma. Jis
Citrinzolé - tropinis daugiametis augalas, iSaugantis raml.na galvos ?k.ausmus’. germa. mlegau pleCIa
iki 90 cm, su melsvai Zalsvais lapais, i$skiriantys kraujagysles, didina kraujospadj ir apsaugo

citrinos kvapag. Dazniausiai auginama Siltnamiuose, infekciiu bei bzd3i
kambariuose arba lauke vasara, reikalauja daug nuo InTekcyy bel vapzaziy
drégmes ir saulés. Vaistinei zaliavai naudojami lapai,

kuriuos galima dziovinti arba Saldyti.

SUDERINAMUMAS- dera su levandomis, gvazdikeéliais, méta, kardamonu, baziliku,
saldymedziu, alaviju, pelynu, medetka, gelsve, rozmarinu, ajeru, kalendra ir jonazole.

Ciobreliai

\ NAUDA - padeda gydyti kvepavimo taky ligas,

\’ kaip bronchitas, astma ir persalimas. Jie taip
pat ramina nervy sistema, gerina virskinima ir
mazina skausma. Ciobreliy nuoviras naudingas
nuo nemigos, zaizdy gydymui ir burnos
higienai.

\’ KVAPAS - SviezZias, saldus Zolinis, Svarus,
=¥ Svelnus su silpnu pipiriniu atspalviu.

e \’ POVEIKIS- tonizuoja, suteikia energijos,
i < skatina kvépavimo taky, Sirdies ir nervy

Ciobreliai - aromatingi augalai, plagiai naudojami sistemos veiklg. Jie taip pat dezinfekuoja,
maisto pramonéje, farmacijoje ir parfumerijoje. Zydi . . .. .. .

vasarg, o jy eteriniai aligjai turi gydomuyjy savybiy, padeda kovoti su mfekcuomls Ir gerina
ypa¢ kovojant su per3alimu. DZiovinami stiebai nuotaikav skatina ma[onq bendravimal_

laikomi sausai, vesioje vietoje.

SUDERINAMUMAS- dera su saldymedziu, dobilais, ramunélémis, kadagiu, levandomis,
rozmarinu, pusy pumpurais, medetka, alaviju, pusy pumpurais, melisa ir stumbrazole.




SMILKALY GAMYBA: VAISTAZOLES IR PRIESKONIAI

Debesylas

\’ NAUDA - Saknyse yra eterinio aliejaus, inulino.

¥ Jie stimuliuoja organizmo apsauga, stiprina
Sirdj ir lytine funkcija, turi antiseptiniy bei
uzdegimg slopinanciy savybiy. Naudojami
astmai, kosuliui, kvépavimo infekcijoms ir odos
pazeidimams gydyti.

.

\’ KVAPAS - gaivus, Zemikas ir saldus,
=" padedantis atsipalaiduoti, gali pagelbéti esant
nemigai.

\’ POVEIKIS- naudojami nhamy maldose,

=7 ritualuose ir meditacijoje, padedant apsivalyti
Astriniy Seimos augalas, paplites Azijoje, Afrikoje ir Ir.mazmtl.stfesa“ p.asalman.t nelglafn% energljé}-
Europoje. ~ Ziedai  geltoni, lapai istisiniai. Ajurvedoje jis ramina, palaiko kraujo apytaka ir
Sakniastiebiuose yra eterinio aliejaus, karCiyjy NCRT . . . .

medziagy ir gleiviy. DZiovinami Sakniastiebiai turi Sirdies Velkl‘av talp pat gydant IsgalStJ‘
stipry aromatg ir kartoka skonj.

SUDERINAMUMAS- dera su levandomis, ramunélémis, kadagiu, melisa, ajeru, lauro lapais,
Salaviju, juozazole, Sventagarsve, pikiu, pelynu, medetka ir ramuneéle.

Dobilas

\ NAUDA - turi antibakteriniy, uzdegimus

\’ slopinanciy savybiy ir naudojamas odos
ligoms, Slapimo taky, virskinimo sutrikimams,
menopauzes simptomams ir cholesterolio
mazinimui. Jis skatina atsikoséjima, Slapimo
iSsiskyrimg ir gerina kepeny bei tulzies puslés
funkcija.

\’ KVAPAS - gaivus, malonus, su medaus ir
=7 vanilés potoniais

\ POVEIKIS- naudojamas apsaugai nuo pikty
\’ dvasiy, skatina protine veiklg, pritraukia s€ekme

Raudonasis  dobilas  (Trifolium  pratense) - ir pinigus. Jis taip pat turi prieSuzdegiminiy,
daugiametis augalas, augantis iki 85 cm. Jo Ziedai H. H H

nuo baltos iki raudonos spalvos, malonaus kvapo. antlvml'krOblmu savy.blq Ir padeda. gydalt]t
Augalas 7ydi vasara, meégsta saulétas vietas. persalimus, bronchitg, astma bei kosul,.

Veikliosios medziagos: kalcis, baltymai, fosforas.

Ziedai dziovinami ir laikomi sausoje vietoje. Ramina, gerinamiegg Ir tinka medltacuoms.

SUDERINAMUMAS- dera su Ciobreliais, jonazole, gzuolo zole, pelynu, stumbrazole, lauro
lapais, kuminu, anyZiumi, saldymedZziu, kalendra, jazminu, medetka ir rugiagele.




\ NAUDA - naudojamas aromaterapijoje,

=7 kosmetikoje ir parfumerijoje, taip pat tabako
aromatizavimui. Jame esantis eugenolis turi
gydomuyjy savybiy, mazina danty skausma,

viduriavimg, padeda kvépuoti sergant
kvépavimo taky ligomis.

\’ KVAPAS - saldus, skvarbus, Siltas,
=" prieskoninis.

\ POVEIKIS- malSina galvos skausmus, tonizuoja
=7 kiOna, gerina miegg ir skaidrina mintis.
Gvazdikéliai - tai dZziovinti nesiskleide viszalio Smllkymas atbaido UOdUS, padeda

gvazdikmedzio  Ziedpumpuriai, naudojami  kaip susikoncentruoti ir veikia kaip afrodizijakas.
kvapnus prieskonis. Jie turi antiseptiniy, anesteziniy

ir prieSuzdegiminiy savybiy, daznai naudojami kovai

su virusais ir grybais. Gvazdikéliai puikiai islaiko savo

aromata ir ilgai gali buti saugomi uzdarame inde.

SUDERINAMUMAS- dera su kadagiu, lauru, pelynu, kalendra, citrinzole, rozmarinu, roze,
cinamonu, meta, pikiu, levandomis, cinamonu, baziliku, Ciobreliu, ajeru ir kardamonu.

Jazminai

\’ NAUDA - turi antiseptiniy, analgetiniy ir

W prieSuzdegiminiy savybiy. Naudojami nervy
sistemai raminti, nemigai, streso mazinimui,
kvépavimo taky ir odos ligoms gydyti, taip pat
pagerina nuotaika, stiprina nervy sistemag ir
reguliuoja medziagy apykaita.

\’ KVAPAS - Siltas, sodrus, gélinis, egzotiskas,
=7 atpalaiduojantis, didinantis pasitikéjima savimi
bei padedantus atskleisti moteriSkuma.

\ POVEIKIS - stiprus afrodiziakas, naudojamas
\’ meilés ritualuose ir kirybingumui skatinti. Jy

Jazminai, vertinami del savo kvapniy Ziedy, auga iki 5

metry aukscCio ir geriausiai auga derlingose dirvose. kvapas padeda atSipalaidUOti: pakelti nUOtaikau
Jy zZiedai Zzydi birzelj, naudojami parfumerijoje, skatina optimizmq ir mazina nuovargj, 0 taip
arbatoje ir eteriniuose aliejuose. . . . y o .
pat puikiai tinka meditacijoms ir pranasiskiems
sapnams.

SUDERINAMUMAS- dera su métomis, ajerais, kadagiu, rozemis, cinamonu, dobilais, lauru,
kalendra, levanda, juozazole, gZzuolo zZieve, baziliku, ramunéle, saldymedziu ir kanape.




SMILKALU GAMYBA: VAISTAZOLES IR PRIESKONIAI
Gelsve

\’ NAUDA - Gelsve gerina virskinimg, skystina

¥ bronchy sekretg, skatina Slapimo iSsiskyrima,
padeda gydyti Sirdies, kraujagysliy ir odos
ligas, spartina zaizdy gijima.

\ KVAPAS - stiprus, astrokas, prieskoninis,
\’ primenantis salierus, muskusg ir grybus

\’ POVEIKIS- dZiovinta gelsveé smilkoma nuo
=7 infekcijy, uzdegimy, bronchito, taip pat
Daugiametis, salieriniy Seimos augalas, uzaugantis iki padeda lytinei SiStemai’ mazina menopauzés

2 metry. Turi storg Sakniastiebj ir auksta, tus€iavidurj SimptomUS, gydoma depreSija ir éiZOfrenija'
stiebg. Lapai primena petrazoles ir salierus. Ziedai

geltoni arba balk3vi, telkiami | skeCio pavidalo
Ziedynus. Augalas zydi liepos-rugpjucio ménesiais.

SUDERINAMUMAS- dera su ajeru, kadagiu, pelynu, kardamonu, alaviju, baziliku, kalendra,
anyziumi, pankoliu, rozmarinu, méta, medetka, stumbrazole, cinamonu ir baziliku.

Gintaras

NAUDA - gintaras Silumos poveikyje iSskiria

3’ gydomasias medziagas, kurios teigiamai veikia
kvépavimo takus ir stiprina imunitetg. Smilkant
gintara, iSsiskiria eterinis aliejus, naudojamas
oro gryninimui ir apsaugai nuo infekcijy.

Il

’ KVAPAS - Siltas, sodrus, duminis, deguto.

\’ POVEIKIS - stimuliuoja imuniteta, ramina
=¥ emocijas, mazina nuovargj ir nervine jtampa.
Jo smilkalai valo ora, balansuoja nervy

Gintaras - suakmenéje medzio sakai, kuriuose yra S|Stemau germa med'taC'Jaz Ir apsaugo nuo
vertingy mikroelementy ir energijos. Senovéje jis vabzdZziy. Naudojamas ritualuose, gintaras taip
buvo naudojamas ritualuose, siekiant apsaugoti nuo ot e .

blogy dvasiy ir pritraukti meile. pat padeda iSlaisvinti nuo nuoskaudy ir

pritraukti meile bei troSkimus.

SUDERINAMUMAS- dera su jazminais, alijoSiumi, kadagiu, pelynu, jonazole, Ciobreliais,
levanda, stumbraZole, melisa, Ciobreliu, pusy pumpurais ir ramunele.



Jonazolé - geltonziedis augalas, naudojamas gydyti
daugybe ligy. Ji turi bioflavonoidy ir antioksidanty,
reguliuojanciy hormonus ir gerinanciy vidaus organy
veiklg. Lietuvoje daZnai auga misSko pakrasciuose,
ypac pusynuose.

v
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NAUDA - Jonazolé turi flavony, eterinio
aliejaus, vitaminy ir mineraly, padeda gydyti
nervy sistemos, virskinimo, kvépavimo, Sirdies
ir odos ligas. Ji ramina, gerina nuotaika, atkuria
energijos srautus ir padeda gydyti uzdegimus
bei sunkiai gyjancias Zaizdas.

KVAPAS - Zolinis, lengvas, prieskoninis.

POVEIKIS- JonaZolés smilkalai senoveéje buvo
naudojami infekcijoms ir ligoms gydyti,
atbaidydami piktas dvasias ir padédami
palaikyti emocine pusiausvyrg. Jie suteikia
erdvei gamtiskg estetikg ir puikiai tinka
meditacijoms ar Sventéms, lengvindami
kvepavima ir gerindami nuotaika.

SUDERINAMUMAS- dera su kadagiu, ajerais, dobilais, Salaviju, pelynu, melisa, citrinZole,
rozmarinu, meta, Ciobreliais, gzuolo Zieve, kardamonu, pusy pumpurais, alaviju ir baziliku.

Juozazolé

Juozazoleé, kilusi i§ Vidurzemio jaros ir Vidurines

Azijos, daznai auginama Lietuvoje sodybose ir
soduose. Tai daugiametis puskrumis, zydintis liepos-
rugsejo men. Gydomiems preparatams renkama
zydintys stiebai su lapais. Dziovinami gerai
vedinamoje patalpoje.

v

NAUDA - juozaZzolés turi eterinj aliejy,
flavonoidy, organiniy ragsciy ir glikozidy. Ji
gerina virskinima, apetitg ir stiprina organizma.
Naudojama gydyti kvépavimo taky ligoms,
astmai, neurozems, prakaitavimui,
konjunktyvitui ir negyjanioms zaizdoms.

KVAPAS - prieskoninis aromatas, primenantis
Ciobreliy ir baziliky kvapa.

POVEIKIS - naudota ne tik gydymui, bet ir
patalpy smilkymui bei apsaugai nuo ligy ir
piktyjy jégy. Smilkalai tonizuoja, stimuliuoja
kvépavimo sistema ir Sirdj, gerina susikaupima
bei padeda atsikoséti. Puikiai tinka ritualams ir
streso mazinimui.

SUDERINAMUMAS- dera su roze, levandomis, rozmarinu, pelynu, anyziumi, kadagiu,
debesylu, lauru, medetka, pankoliu, rugiagéle, saldymedziu SventagarSve ir Ciobreliais.




\’ NAUDA - Paprastyjy kadagiy preparatai

W tonizuoja, stiprina ir malSina uzdegimus. Jie
skatina Slapimo ir tulzies iSsiskyrima, padeda
virskinimui, slopina pilvo patimg ir remenj,
gydant inksty, Sirdies, kepeny ligas. Kadagiy
aliejus malSina skausmus

\’ KVAPAS -sodrus, medienos, stiprus, Sildantis,
~7 saldus

\’ POVEIKIS- kadagio kvapas dezinfekuoja ora,

W kovoja su kvepavimo taky ligomis, padeda
kovoti su nuovargiu, galvos svaigimu ir
depresija. Jis turi antiseptiniy savybiy ir

Paprastasis kadagys - létai augantis, ilgaamzis

viszalis krimas ar medis. Jo uogas galima rinkti visus naudojamas apsisaugoti nuo blogos energijOS,
metus, bet geriausia velyvg rudenj, o Gglius ir Sakeles . . .. . .. .

skinti ziema, pikty zodziy ir emocijy. Smilkomas kadagys

taip pat baido parazitus.

SUDERINAMUMAS- dera su ajeru, pelynu, gintaru, kalendra, jonazole, Salaviju. levandomis,
rozmarinu, stumbrazole, pikiu, kardamonu, alaviju, melisa, puSy pumpurais ir saldymedziu.

Kalendra

g e

.

NAUDA - turi eteriniy aliejy, vitaminy A ir C,

‘| . ‘ ! . . v v . . .
’: \\’ kurie skatina tulzies iSsiskyrima, gerina

d
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> virskinima ir mazina skausma. Jos efektyviai
g gydo virskinimo problemas, skrandZio opalige,
malSina karsciavimag ir skatina apetita.

b
\’ KVAPAS - stiprus, savitas, saldokas, citrininis,
=¥ aitrus, prieskoninis, pikantiskas.

\’ POVEIKIS - sekly smilkymas ramina, kelia
=¥ nuotaikg ir gerina apetita. Aromatas
atpalaiduoja nervine jtampa, mazina skausmus

Kalendra - prieskoninis augalas, uzaugantis iki 120 . - . . y
cm aukicio. Jos vaisiai subresta vasaros pabaigoje, o ir persalimo simptomus, taip pat turi
vaistinei zaliavai naudojamos seklos. Kalendra kilusi antispazminiy ir afrodiziakiniy savybiy.
i$ VidurZzemio jlros regiono, auginama ir Lietuvoje.

Seklos renkamos, kai jos geltonuoja, ir dziovinamos

sausoje vietoje.

SUDERINAMUMAS- dera su gvazdikeliais, kadagio uogomis, lauro lapais, cinamonu,
dobilais, kardamonais, Salaviju, jazminais, saldymedziu, melisa, ajeru, rozmarinu, pelynu ir
gelsve.
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Kanape

\’ NAUDA - pluostinés kanapés turi daug

=7 baltymuy, riebaly, skaiduly, gelezies, cinko ir
Omega 3 rugscCiy. Jos tinka alergiskiems
rieSutams, glitimui ir laktozei. Séklose yra 20
aminorugsciy ir vitamino E, svarbaus odai,
plaukams ir nagams.

KVAPAS - sodrus, skvarbus, zolinis,

=7 egzotiskas.

\ POVEIKIS- ramina, atpalaiduoja, skatina
=7 kdrybingumg ir pasitikéjima savimi. Jis slopina
kvepavimo taky infekcijas ir nubaido

Kanapés Lietuvoje naudojamos seniai kaip maistingas vabzdzius. Aromatas ypa(': tinka, kai prasideda
ir vaistingas augalas. Séklos turi daug baltymy ir . . -

aminoragsciy, o pluostai — puikds virvéms, audiniams naujas gyvenimo etapas arba patiriama

ir popieriui gaminti. Kanapés atsparios piktzoléems ir sunkumq’ taip pat padeda apsaugoti matena[q
kenkéjams, o jy celiuliozé lengviau iSgaunama nei i$ evp .

medienos. turtg nuo islaidy ir pavydo.

SUDERINAMUMAS- dera su ajeru, debesylu, gelsve, jazminu, jonazole, lauru, melisa, kadagiu,
ramunéle, pusy pumpurais, saldymedziu, rozmarinu, alaviju, pikiu ir Salaviju.

Kardamonas

\’ NAUDA - turi Sildanciy savybiy, nes jame yra

=7 linalolio, acetato eterio ir cineolio. Jis valo
inkstus, Slapimo puasle, mazina méslungj ir
pilvo putima, taip pat gerina imunitetg, miega
ir nuotaikg. Naudingas kovojant su odos
senejimu ir rauksléemis.

\’ KVAPAS - stiprus, savitas, saldokas, citrininis,
W aitrus, prieskoninis, pikantiskas.

\’ POVEIKIS - smilkymas tonizuoja, gerina

W atmintj, pakelia nuotaikg ir mazina stresg. Jis
padeda atsikratyti gleiviy, yra naudingas
gydant kvépavimo taky ligas, o taip pat

Kardamonas - brangus prieskonis iS imbieriniy
Seimos, gaunamas iS pluoStiniy anksCiy sékly. Jis
naudojamas kulinarijoje ir parfumerijoje, o seklos atpa[a|duoja jtampa, gerina miega Ir kOVOJa su

smulkinamos tik prie$ vartojima, nes nesmulkiuotas

iSlieka vertingas ilga laika. depresija bei nuovargiu.

SUDERINAMUMAS - dera su saldymedzu, gzuolo zieve, baziliku, debesylu, citrinzole,
gelsve, kanape, rugiagéle, kalendra, juozazole, Salaviju, jazminais, pelynu, ramunéle, lauru,
pankoliu ir alaviju.



Kuminas

\’ NAUDA - gerina virskinima, padeda nuo

=7 viduriy patimo, diegliy, viduriavimo ir apetito
stokos, lengvina menstruacijy skausmus,
alergijas ir persalimy simptomus. Kumine yra
kalcio, magnio, fosforo, vitaminy C, B1, B2, B3
irA.

\’ KVAPAS - Sildantis, intensyvus, stiprus, Siek
=7 tiek karsteléjes.

\’ POVEIKIS- ramina, slopina zarnyno spazmus ir

=" nervinius virskinimo sutrikimus, padeda jveikti
nuovargj bei teigiamai veikia kvépavimo takus,
ypac sergant bronchitu ar astma. Moterims jis
gali padeti sureguliuoti pieno iSsiskyrima ir

Kuminas yra salieriniy Seimos augalas, kurio séklos
stambesnés ir Sviesesnés nei lietuviski kmynai.

Daznai painiojamas su ,kmynais“ del vertimo klaidos, sumaiinti menstruacijq skausmus taip pat

nes skonis ir aromatas visiskai skiriasi. Kuminas . . ] . . -

placiai naudojamas ryty ir vakary virtuvése. naUdlngaS Slaplmo sistemail Ir pasallna
toksinus.

SUDERINAMUMAS- dera su Salavijais, dobilais, Ciobreliais, baziliku, kardamonu, levandomis,
meta, saldymedZziu, cinamonu, lauro lapais, gvazdikeliais ir puSy pumpurais.

Lauro lapai

\’ NAUDA - naudingas augalas, turintis tanino

W rOgsties, aromatiniy aliejy, antioksidanty,
geryjy bakterijy ir mineraly (magnio, kalcio,
mangano). Jie gerina apetita, virskinima,
mazina stresa, reguliuoja kraujo spaudima,
cholesterolj ir cukraus kiekj kraujyje.

\’ KVAPAS - $viezias, stiprus, saldus,
=T prieskoninis, kamparo atspalvio.

\’ POVEIKIS - tonizuoja, balansuoja emocijas ir
=T jkvepia optimizmo. Jis padeda atsipalaiduoti,
atkuria energijg, mazina dregme ir pelésj, bei
turi antibakteriniy ir priesgrybeliniy savybiy.

Kilnusis lauramedis - viszalis medis, galintis iSaugti
iki 10-15 m, kiles i$ Vidurzemio juros regiono. Jo
tamsiai Zali lapai naudojami prieskoniuose, o i3 Kvapas pa[ank|a| veikia kvepawmo takus,

medZzio gaunamas eterinis laury aliejus. Lauramedis . li . . . . ded
simbolizuoja nemirtinguma, nes gali iSgyventi iki 500 stimu luoja Imuning S'Stem% Ir padeda

mety. sumazinti stresa.

SUDERINAMUMAS - dera su cinamonu, Salaviju, gvazdikéliais, dobilais, kadagiu,
levandomis, puSy pumpurais, kalendra, roziy ziedlapiais, anyZziumi, stumbrazole,
rozmarinu ir Ciobreliu.
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\’ NAUDA - padeda virskinimo ir kvépavimo

W sistemoms, mazina skausmus, pykinima,
skatina apetitg. Raminamai veikia nervy
sistema, gerina miega.

\’ KVAPAS - gélisSkas, saldziai zolinis. Svelnus,

=¥ gaivus, raminantis, pripildantis org malonaus
aromato, kuris stimuliuoja ir kartu
atpalaiduoja.

\ POVEIKIS- natlralus antiseptikas, mazinantis

\’ stresg, nervine jtampa ir kvépavimo taky ligas.
4 - Jos ramina, gerina koncentracijg ir Sirdies

TIkrOJI levanda - viszalis puskramis, uiaugantis iki 70 Veikla‘, padeda atsikratyti galvos skausmq bei

cm. Ji turi kvapnius violetinius Ziedus ir iSskiria . Lo
eterinj aliejy, turtingg vertingomis medziagomis. miego SUtrlklij.

Levanda Zzydi liepos-rugséjo menesiais, o jos
vaistinés savybeés iSgaunamos renkamos po 7-10
dieny nuo zydejimo pradzios.

SUDERINAMUMAS- dera su Salavijais, rozmarinu, ajeru, mairtnu, kadagiu, saldymedziu,
rozemis, meta, alaviju, citrinZzole, kardamonu, pankoliu, debesylu ir anyZiumi.

Mairunas

\ NAUDA - Zole turi eterinj aliejy, flavonoidy,

\’ rauginiy medziagy, vitamino C. Jis ramina,
mazina depresijg, galvos skausmus, sloga.
Naudojamas gydyti podagros, reumato,
virskinimo problemas, slopina migreng ir
gerina miega.

P 4

’ KVAPAS - Siltas, turtingas, Zolinis, aitrokas.

\’ POVEIKIS - ramina, maZina skausma,
=7 atpalaiduoja raumenis, mazina kraujospudj.
Padeda esant nerviniam iSsekimui, virSkinimo

Kvapieji mairinai - 20-50 cm aukscio augalai su sutrikimams, raumeny ir sgnariy skausmams,
raUSVais, Sakotais vst|eba|5 J|evtur| Smulklus balZUS nereguliarioms menstruacijomS.

arba rausvus Ziedelius, Zydi liepos-rugsejo

ménesiais. Auginami kaip prieskoniniai ir vaistiniai

augalai.

SUDERINAMUMAS - dera su levanda, kadagiu, melisa, méta, roziy ziedlapiais, baziliku,
rozmarinu, Ciobreliais, pusy pumpurais, kanapémis, pelynu, raudonéliu ir Salviju.



Medetkos zydi rySkiais oranziniais ar geltonais Ziedais
nuo birzelio iki Salny. Jos placiai auginamos ir
naudingos tiek kulinarijoje, tiek medicinoje. Ziedai
turi daug eteriniy aliejy, karCiyjy medziagy, dazanciy
medziagy, tinka tekstiles dazymui. DzZiovinamos
esant 40-45°C temperatlrai.

v
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Medetka

NAUDA - turi daug karotinoidy, jskaitant -
karotena, kuris yra pagrindinis vitamino A
Saltinis. Be to, juose yra flavonoidy,
fenolkarboniniy rugsciy, saponiny,
polisacharidy, eteriniy aliejy, kurie stimuliuoja
imunine sistema. Saulétos vietos suteikia
Ziedams daugiau karotinoidy ir vitaminy.

KVAPAS - Sodrus, gélinis, Siltas, gaivus.

POVEIKIS- turi prieSuzdegiminiy ir
antibakteriniy savybiy, valo org ir teigiamai
veikia kvepavimo takus. Ramina, malSina
galvos skausma, iSsklaido nerima, normalizuoja
kraujospudj, stiprina imunitetg ir gali
sustabdyti piktybiniy lgsteliy augima.
Rekomenduojama smilkyti vakare pries miega.

SUDERINAMUMAS - dera su cinamonu, gvazdikeliais, bazilikais, rozmarinu, dobilais, ajeru,
pankoliu, jonazole, gelsve, melisa, rugiagele, Salaviju, biciy pikiu, gzuolo Zieve ir lauro lapais.

Melisa

zinomas del savo
citrinos kvapo. Zydi nuo liepos iki rugpjacio baltomis
arba rausvomis gelemis. Naudojama vaistams - zole
pjaunama prie$ zydeéjimg, dZziovinama veésioje ir gerai

Daugiametis Zolinis augalas,

vedinamoje patalpoje. Melisa pasizymi
raminanciomis savybémis, padeda mazinti nerimg ir
gerina miega.

v

NAUDA - Melisos lapuose yra eterinio aliejaus,
flavonoidy ir karotino. Naudojama nervy,
virskinimo ir kvépavimo sistemoms gerinti,
padeda persalus, gydo Zaizdas ir skatina odos
atsinaujinima.

KVAPAS - gaivus, citrininis, saldziai Zolinis, su
subtiliomis mety ir medaus natomis.

POVEIKIS - melisa ramina, mazina skausma,
pleCia kraujagysles ir mazina kraujospud,|.
Gerina virskinima, slopina pykinimg, padeda
esant nemigai, galvos skausmui ir dirglumui.
Skatina susikaupima ir susikoncentravima.
Astrologiskai susijusi su dziaugsmu ir
seksualumu.

SUDERINAMUMAS - dera su cinamonu, roziy ziedlapiais, saldymedziu, kalendra, biciy pikiu,
alaviju, lauro lapais, kardamonu, juozazole, pelynu, stumbraZole, pankoliu ir gelsve




Méta - senas aromatinis augalas, kiles iS Europos ir
Azijos, daznai auginamas vienuolyny soduose.
Uzauga iki 80 cm aukScCio, zydi birzelj-rugsejj.
Geriausiai auga daliniame pavesyje drégnose,
maistingose dirvose. Renkama Zydéjimo pradZzioje,
dziovinta gali iSlaikyti savybes dvejus metus.
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NAUDA - Jos mazina skrandzio skausmus,
gerina virskinimg, ramina ir Salina
stresg,mazina patinimus, tonizuoja oda, ir
puikiai tinka maisto gaminimui — arbatai,
sirupams, padazams. Méty lapai tinka visg
vasarg, o dziovinti islaiko savybes.

KVAPAS - Saldziai métinis, skvarbus,
intensyvus, gaivus, aktyvus, Saldantis.

POVEIKIS- atpalaiduoja, ramina ir mazina
jtampa, gerina kvépavima, balansuoja nervy
sistema. Jos kvapas stimuliuoja zarnyna,
mazina menstruacijy skausmus, gerina
koncentracijg, lengvina atsikoséjimag, astmos
priepuolius ir sgnariy skausmus..

SUDERINAMUMAS - dera su baziliku, citrinzole, mairtnais, rozmarinais, pusy pumpurais,
saldymedziu, Ciobreliais, alaviu, levandomis, gZzuolo Zieve, lauru, jonazole, pelynu ir ajeru.

Pankolio séklos

Pankolis - salieriniy Seimos daugiametis augalas,
uzaugantis iki 2 m auks¢io. Jo séklos primena
kmynus, bet yra stambesnés ir Sviesiai Zzalios.
Pankolis spartina medziagy apykaita, naikina
nemalony kvapa, slopina liddesj ir nemiga, apsaugo
nuo slogos. Zydi liepos-rugpjicio mén., o vaisiai
subresta ruden;.

NAUDA - turi daug vitamino C, folio rtgsties ir
karotinoidy. Eterinis aliejus anetolis mazina
viduriy putima. Naudojami prieskoniy
misiniuose, gali buti skrudinami arba valgomi
Sviezi.

KVAPAS - Svelnus, Siltas, saldus, anyZinis,
prieskoninis, citrusiniais su spygliuociy
aromaty atspalviais.

POVEIKIS - Pankoliuose yra flavonoidy,
cukraus, baltymy, eterinio aliejaus, mineraly ir
vitamino C. Jie gausis vitaminu C, folio
ragstimi ir karotinoidais. Eterinis aliejus
anetolis mazina viduriy patima. Naudojami
prieskoniy misiniuose, gali bati skrudinami
arba valgomi Sviezi.

SUDERINAMUMAS - dera su levanda, saldymedziu, baziliku, anyziumi, cinamonu, kadagiy
uogomis, pusy pumpurais, alaviju, medetka, ramunéle, kuminu ir lauro lapais.
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Pelynas

Pelynas - vertingas vaistinis augalas, augantis
apleistose vietose, pakelese, dykvietése. Lietuvoje
auga 11 ruSiy. Tai daugiametis, Sakotas augalas su
7alsvais lapais ir smulkiais geltonais Ziedais. Zydi
liepos-rugséjo meén., Ziedynai pjaunami ir dziovinami,
gali buti laikomi iki 2 mety.

4

NAUDA - vaistines savybes lemia kartumynas,
eteriniai aliejai ir kapilinas. Jis gerina
virskinima, valo organizmg ir stimuliuoja jegas.
Pelyny arbata padeda gydyti virskinimo ir
tulzies sutrikimus, gerina apetita.

KVAPAS - Aitrus, stiprus, kartus, prieskoninis.

POVEIKIS- Pelyno kvapas gerina virskinima,
skatina apetitg, stiprina imuniteta, slopina
uzdegimus ir naikina grybelius. Tinka
kvepavimo taky ligoms, stiprina Sirdj, turi
dezinfekuojanciy ir tonizuojanciy savybiy,
padeda uzmigti ir atbaido vabzdZius.

SUDERINAMUMAS - dera su juozazole, citrinZole, kadagio uogomis, dobilais, rugiagele,
gintaro dulkémis, ajeru, jonazole, kalendra, Salaviju, kanape, melisa, rozmarinu, Ciobreliais,

gelsve ir stumbrazole.

Pikis = biciy surinkta medziaga, naudojama apsaugoti
avilj nuo infekcijy. Jis turi stipry kvapa, kartokg skonj
ir ilgai iSlaiko savo savybes. Bités jj renka nuo medziy
pumpury, naudoja avilio plySiams  klijuoti,
dezinfekuoja koriy akutes ir apsaugo biciy produktus
nuo gedimo.

Pikis

NAUDA - turintis augaliniy dervy, eteriniy
aliejy ir vasko, naikina bakterijas, virusus,
grybus, mazina skausma, uzdegimus ir skatina
audiniy regeneracijg. Propolis stiprina
imuniteta, regeneracijg, nepakenkia zarnyno
bakterijoms ir sustiprina antibiotiky poveik;.

KVAPAS - malonus, stiprus, aitrus, kartokas,
astrus, sakingas, su medaus potoniais,

POVEIKIS - Salina bloga kvapa, stipriai
dezinfekuoja ir naikina bakterijas, virusus,
grybus. Tinka gydyti kvépavimo taky ligas,
stiprina imuniteta, reguliuoja antiktiny
gamybg, skatina audiniy regeneracijg, mazina
skausmg ir uzdegimus. Pikis atpalaiduoja,
gerina miegg ir mazina stresa.

SUDERINAMUMAS - dera su gintaru, rozmarinu, kadagiu, gzuolo zieve, jonazole, Salaviju,
alaviju, ramunéle, melisa, lauro lapais, pelynu, baziliku, kardamonu ir cinamonu.
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Pusy pumpurai

\’ NAUDA - skatina atsikoséjima, dezinfekuoja,

=" gydo zaizdas, stiprina nervy sistemg ir turi
prieSuzdegiminiy savybiy. Juose yra eteriniy
aliejy, flavonoidy, dervy ir fenoliniy junginiy,
pasizyminciy antioksidacinémis ir
antimikrobinémis savybemis.

\’ KVAPAS - Skvarbus, stiprus, gaivus, saky,
=7 Sildantis.

\’ POVEIKIS- stiprina nervy sistema, imuniteta,

=7 padeda atsipalaiduoti ir gydyti nuovargj bei
depresija. Skatina atsikoséjimg, dezinfekuoja
kvepavimo takus, malSina skausmus ir tinka

Paprastoji pusis - ilgai gyvuojantis spygliuotis medis.

Ji mégsta Sviesa, auga jvairiuose dirvozemiuose ir yra astmos profilaktikai. Smilkymas pasizymi
atspari véjovartoms bei SalCiams. Vaistiniai augalo . .. . ..
pumpurai, Ggliai ir spygliai renkami pavasarj, antiseptinemis, antibakterinemis ir
pumpurai - geguze. Tinkamai iSdZiovinti pumpurai antivirusinémis Savybémi&

laikomi iki 2 mety.

SUDERINAMUMAS - pumpurai dera su saldymedZiu, gZzuolo Zieve, kadagiu, ajeru, lauro lapais,
rozmarinu, levandomis, Salaviju, medetka, anyziumi, jonazole, medetka ir gintaru.

Ramuneéleé

\’ NAUDA - Ramunéleés gerina virskinimg, mazina

W uzdegimus, spazmus, skatina prakaitavima.
Naudojamos gydyti skrandzio, tulzies ligas,
dezinfekuoti Zaizdas ir stiprinti plaukus. Veikia
raminanciai ir antiseptiskai.

\\’ KVAPAS - Saldus, zolinis su vaisiy pustoniu

\’ POVEIKIS - ramina, mazina nerima, jtampa,

= gerina miegg ir padeda uzmigti. Sumazina
jvairius skausmus, jskaitant galvos, migrenos,
danty ir raumeny skausmus. Taip pat

Vaistiné ramunélé - 10-60 cm aukscio vienmetis i : .. . i
augalas su plonu stiebu ir keliskart plunksniskai palengvina astmos ir plauciy uzdegimo
syskexhl(:{y'hcalvs lgpals. Zled:iu. —.blaltl kr.a}s:t.|n|a| ir ge.ltorn simptomus.

viduriniai. Zydi nuo geguzés iki rugpjicio. Auga visoje

Lietuvoje, dazniausiai dirbamuose laukuose, pakelése

ir Siukdlynuose. Ziedai dZiovinami pavésyje, kad

islikty zalsvai geltoni ir aromatingi.

SUDERINAMUMAS - dera su jazminais, rozemis, levandomis, juozazole, kanape, lauro
lapais, kadagio uogomis, debesylu, stumbraZole, melisa, gZuolo Zieve, saldymedziu ir
Salaviju.
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Raudoneélis

\’ NAUDA - gausus vitaminy (A, C, E, K) ir

= mineraly, turi eteriniy aliejy bei rauginiy
medziagy. Jis naikina mikrobus, malSina
skausmus, ramina nervy sistema, skatina
atsikoséjima, gerina virskinima ir stiprina
imuniteta.

\’ KVAPAS - stiprus, aitrus, Siltas, prieskoninis su
=7 kam paro atspalviu.

\’ POVEIKIS- smilkomas raudonélis turi

=7 antibakterinj ir antiseptinj poveikj, padeda
kvépavimo takams, gerina virskinima, mazina
nerimg ir galvos skausma. Tonizuoja

Raudonélis - piety Europos kilmeés augalas, augantis

saulétose Lietuvos pievose ir pamiskése. UZzauga iki Organizma, stiprina imunitetav atbaido
80 cm, zydi vasarg purpuriniais ar baltais ziedais. .. . - . . .
Vaistinei zaliavai skinamos Zydinc€ios virSinés, vabzdzius ir veikia kalpantlokSIdantas.

dZiovinamos pavésyje ir vartojamos per metus.

SUDERINAMUMAS - dera su levandomis, ramunélémis, puSy pumpurais, rozmarinu,
saldymedziu, Ciobreliais, pankoliu, kuminais, méta, lauro lapais, kadagiu, rozémis ir jazminais.

Rozmarinas

\’ NAUDA - mineraly ir vitaminy gausus augalas,

=¥ tonizuojantis kraujotaka, stiprinantis nervy
sistema, lengvinantis reumato ir podagros
simptomus. Jis padeda atsigauti po ligy,
skatina virskinima, veikia pries virusus, mazina
migreng ir depresijos pozymius.

\’ KVAPAS - gaivus, intensyvus, zolinis,
=7 prieskoninis su medienos ir kamparo potoniais.

\’ POVEIKIS - smilkomas rozmarinas gaivina,
=¥ tonizuoja, mazina nuovargj, gerina atmintj ir
susikaupimg. Padeda nuo galvos skausmo,

Rozmarinas - aromatingas, medingas puskramis, . ;
uzaugantis iki 2 m. Mégsta saule, prastg dirvozemj, mlgrenos, reu mato, raumeny skausmq, talp

nemégsta perlaistymo. Zydi vasarg, Siltesniuose

Kra&tuose — visus metus. pat palengvina kvépavimo taky ligy

simptomus.

SUDERINAMUMAS - dera su levandomis, alaviju, kadagiy uogomis, metomis, baziliku,
Salaviju, Ciobreliais, ajeru, lauro lapais, Sventagarsve, kuminu, gZzuolo Zieve, gelsve ir
juozazole.
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Roziy ziedlapiai

\’ NAUDA - gausus vitaminy, antioksidanty ir

=¥ organiniy rugsciy, pasizymi raminanciomis,
odg tonizuojanciomis ir regeneruojanciomis
savybemis. Jie padeda kovoti su stresu,
virSkinimo problemomis, stiprina dantenas,
plauky Saknis, valo kraujg ir gerina kepeny
veikla.

\’ KVAPAS - saldus, gélinis, malonus,
W' svaiginantis, Siltas, gilus, minkstas.

POVEIKIS- ramina, mazina stresa, padeda
L’ jveikti liddesj ir melancholijg. Smilkymas

Roziy eterinis aliejus — prabangus ir retas produktas, skatina vidine harmonija, stiprina pasitikéjimg
kuriam iSgauti reikia didziulio kiekio Ziedlapiy. IS roziy mi > T P H
gaminami hidrolatai, ekstraktai, absoliutai, kvepalai ir S&VIIjﬂ!, mazina py'ktj _Ir Jtaruma" 9_ta|p pat gall
net maisto produktai. Tinkamai priziGrimos rozés gali padeti esant nemigai ar nervinei jtampai.

augti iki 20 mety.

SUDERINAMUMAS - dera su jazminais, saldymedziu, levandomis,gzuolo Zieve, baziliku,
kanape, gvazdikéliais, melisa, ajeru, kadagiu, stumbrazole, pankolio séklomis, medetka.

\’ NAUDA - turi naudingy medziagy, tokiy kaip

=¥ flavonoidai, saponinai, ir vitaminai, kurie
padeda detoksikuoti organizma, stiprina
kepeny ir inksty veiklg, slopina uzdegimus bei
gerina virskinima. Jy vartojimas naudingas nuo

virskinimo sutrikimy, galvos skausmy ir
karsciavimo.

\’ KVAPAS - 3velnus, géliskas, $iltas, Zolinis,
W7 astrokas, terpeniskas.

\’ POVEIKIS - slopina kosulj, turi antibakteriniy ir
=¥ prieSuzdegiminiy savybiy, gerina virskinimg ir

Rugiagelés - natdraliai Lietuvoje augantys melyni

Ziedai, dazniausiai sutinkami rugiy laukuose. Jy Ziedai Sirdies veiqu Jl.{ dimas padeda rasti teisingus
naudojami vaistazoléms, renkamos tik kraStinés . ¢ o .

dalys, kurios dZiovinamos tamsoje, kad iglaikyty sprendimus ir pazadinti jausmus meilés

spalva ritualuose.

SUDERINAMUMAS - dera su levanda, méta, rozmarinu, medetka, Ciobreliu, dobilais,
ramunéle, saldymedziu, pankoliu, anyZiumi, kanape, lauru, melisa, pelynu, bi€iy pikiu, ajeru
ir kadagiu.



Saldymedis

\’ NAUDA - yra saponiny, flavonoidy, vitamino C

=T ir eterinio aliejaus. Jis naudojamas gydyti
persalima, kosulj, astma, reumata, depresija,
skrandzio opas ir odos ligas. Turi
prieSuzdegiminj, atsikoseéjimg lengvinant;,
prieSalerginj ir Slapimg varantj poveik;.

\\’ KVAPAS - saldus, Siltas, medienos, sodrus

\’ POVEIKIS - maZina jtampa ir stresg, skatina
jaunyste, seksualuma ir sveikatg. Jo smilkymas
stiprina imuniteta, gerina virskinima ir

Paprastasis saldymedis - iki 100 cm auki&io atsparumag stresui. Rytuose tikima, kad §j
daugiametis augalas, zydintis liepos-rugpjucio men. . : : N x :
violetiniais ziedais. Jo Saknyse gausu glicirizino, 30 kvapa‘ megSta Dlevyb?.s’ toneljls glazrlal
karty saldesnio uZ cukry, taip pat naudojamas naudOJamas ceremonijose ir medltacuose.

eterinis aliejus.

SUDERINAMUMAS - dera su meta, pankoliais, citrinZzole, kardamonu, dobilais, anyziais,
cinamonu, kalendra, debesylu, juozazole, mairtnu, rugiagéle, Salaviju, lauro lapais, gintaru,

Stumbrazolé

NAUDA - turi vitamino C, kumariny ir kity
medziagy. Ji padeda gydyti kvépavimo taky
ligas, virskinimo problemas, tulzies ir inksty
sutrikimus. Taip pat veikia raminanciai ir
antibakteriskai.

KVAPAS - saldus, malonus, zolinis, Svelnus,
Siltas su vanilés potoniais.

POVEIKIS - valo aplinkg, skatina sgmoningumag
ir pritraukia sekme. Jis ramina, mazina stresa,
gerina miegg ir padeda meditacijose, o taip pat
Stumbrazolé - daugiametis, retas zolinis augalas, HE i

augantis sausose misko vietose. Jos Ziedynas - apsaugo nuo nelglamos energuos.

piramidiska $luotele, zydi geguZe. Zoleles pjaunama

du kartus per metus, pirmg kartg liepos pradzioje,

antrg - rugséjj. Tinkamai dziovinta zole laikoma iki 2

mety sausoje vietoje.

SUDERINAMUMAS - dera su levanda, méta, rozmarinu, medetka, Ciobreliu, dobilais,
ramunéle, saldymedziu, pankoliu, anyZiumi, kanape, lauru, melisa, pelynu, bi€iy pikiu, ajeru
ir kadagiu.



.M SMILKALY GAMYBA: VAISTAZOLES IR PRIESKONIAI

Salavijas

\’ NAUDA - turi eterinj aliejy, kar&iyjy medziagy,

=T vitaminy ir mineraly. Jis malSina uzdegimus,
naikina bakterijas, gerina virskinima, mazina
dujy kaupimasi, stiprina nervy sistemg ir Sirdj.
Naudojamas gerklés, danteny, kvépavimo taky
ligoms gydyti, mazina naktinj prakaitavima.

\’ KVAPAS - Siltas, Zolinis, sodrus, Sieno, saldus,
=" prieskoninis.

\’ POVEIKIS - mazina uzdegimus, dezinfekuoja ir
=7 tinka kvepavimo taky, skrandzio, kepeny
ligoms. Padeda karsciuojant, kosint, sergant

Salavijas - daugiametis puskrimis, naudojamas reumatizmu ir menopauzés simptomais. Jo
gydymui. Skinami lapai ir Ziedai birzelj, liepg ir ruden;. didmai naikina bakterijas virusus. atbaido
Auginamas saulétose vietose, gimtieji krastai - .. . ’ . ’ ) .
Vidurzemio jiros pakrantés. vabzdZzius, mazina stresa, gerina nuotaika ir

padeda susitelkti dvasiniuose ritualuose.

SUDERINAMUMAS - dera su levanda, rozmarinu, saldymedZiu, pusy pumpurais, kadagiu,
meta, levanda, pankoliu, kalendra, gintaru, alaviju, debesylu, pelynu, jonazole, ajeru, medetka
ir kanape.

Sventagarsveé

\’ NAUDA - turi fitoestrogeny, eteriniy aliejy,

= kumariny ir kity veikliyjy medziagy. Ji padeda
gydyti kvépavimo taky ir virskinimo sutrikimus,
mazina spazmus, slopina dujy kaupimasi,
skatina virskinimag, turi antibakteriniy savybiy,
malSina skausmus ir mazina kraujo kreSuma.

‘\’ KVAPAS - stiprus, sodrus, zolinis, aitrokas.

\’ POVEIKIS - tonizuoja klng, stiprina imuning
=¥ sistemag, padeda atsigauti po ligy ir anemijos.
= Jos dumai gerina apetitg, skatina virskinima,
Vaistiné SventagarSve - iki 3 m uZaugantis augalas, mazina nuovargj, raumeny jtampq’ gerina

augantis drégnose vietose. Vaistinei zaliavai . . T
naudojami  3akniastiebiai, kasami rudenj arba kraujotaka ir padeda nuo persalimo ar sauso
pavasarj ir dziovinami veédinamoje vietoje. kosulio. Tinka profi laktikai ir hormonq

pusiausvyrai.

SUDERINAMUMAS - dera su pusSy pumpurais, baziliku, cinamonu, kardamonu, Salaviju,
Ciobreliais, kuminu, raudoneéliu, gelsve, debesylu, melisa, alaviju, saldymedziu ir levanda.



