Zydintis kakavos medis. Ziedai, o véliau ir vaisiai,
auga prisitvirtine prie paties kamieno.

Kakavos medZio vaisiai, augantys prisitvirtine prie
kamieno. Jy viduje bresta kakavos seklos, iS kuriy
gaminamas kakavos sviestas ir kakavos milteliai.

sunokusio kakavos vaisiaus seéklos
fermentuojamos kartu su ant jy esanciu minkstimu.
Fermentuotos pupelés dziovinamos - kad jose likty
kuo maziau drégmés ir jos negesty.Sokoladui ir
kakavos milteliams gaminti kakavos pupelés
skrudinamos, lukStenamos ir smulkinamos. Tada
spaudziamas kakavos sviestas. Kakavos milteliai
gaunami sumalus mase, likusig iSspaudus kakavos
sviesta.

ISimtos S

Kakavos sviestas

Kakavos sviestas yra Salto spaudimo,
nerafinuotas, bet filtruotas, iSvalant kakavos
milteliy priemaisas iki Sviesiai geltonos
spalvos.

Kakavos gimtineje Ciabuviai jg naudodavo
siekdami apsisaugoti nuo saulés, drékinti ir
maitinti oda.

Siuolaikingje kosmetikoje kakavos sviestas
naudojamas tiek dél teigiamy savybiy odai, tiek
ir stabilizuojant kosmetikos priemonés
konsistencija.

Kakavos sviestas labai tinkamas iSsauseéjusios,
Siurkscios odos priezitrai. Jo sudetyje gausu
riebiyjy ragsciy ir antioksidanty.

Kakavos sviestas naudojamas kosmetikos
gaminiuose, minkStinanciuose oda,
suteikianCiuose jai elastingumo. Dél Siy
savybiy puikiai tinkamas apsaugai nuo strijy
néstumo metu.

Kakavos svieste gausu vitamino E.

Rekomenduojamas naudoti esant egzemai bei
dermatitui.

Turtingos
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Monoi aliejus

Monoi aliejus - polinezijos motery grozio
paslaptis.

»Monoi” senoves maoriy kalba reiské
»kvepiantis aliejus”. IS tiesy, Sis aliejus yra
Svelnaus gelisko gardenijy kvapo.

Monoi nataraliai drékina kadikiy odele,
apsaugo nuo nudegimo sauléje, taip pat nuo
vabzdziy jgélimo ir kito neigiamo aplinkos

TaiCio gardenijos Ziedas. IS jos Ziedy bei kokosy pOVGikiO.
aliejaus yra gaminamas Monoi aliejus.

Polinezietés nuo seno garséja savo juodais
ilgais sveikais plaukais. Viena Sio grozio
paslapciy - Monoi, kuris suminkstina plaukus,
juos dreékina, suteikia plaukams nataralaus
2vilgesio, apsaugo nuo neigiamo aplinkos
poveikio.

Dél monoi kondicionuojanciy savybiy, Sis
aliejus naudojamas ir kaip plauky kauke.
Naudojant Monoi, plaukai tampa lengvai

Kokosy palme. IS jos vaisiy gaminamas aliejus, kuris éukuojami minkstiir Zvilgantys.
naudojamas Monoi gamyboje. ’

Monoi ypac tinkamas naudoti sausai ir

\\’ iSsauséjusiai odai drékinti. Tepkite monoi
aliejumi visg kaing po kiekvieno prausimosi,
plaukiojimo baseine ar saulés voniy, nes jis
atstato odos balansa, natdraliai drekina. Oda
taps Svelni ir minkSta.

Monoi

rekomenduojama 3 1
naudoti ir _ / -
néstumo metu,
siekiant drékin:
odga ir isvengti
strijy atsirad
Reguliariai be
karta per diena
monoi reikéty
jmasazuoti j oda,

e e o kur siekiama
Monoi aliejus buvo gaminamas Polinezijoje dar pries igvengti strijq.
2000 mety.




Kokosy aliejus

BotaniSkai kokosas yra ne rieSutas, bet kaulavaisis.
Vidine ,riesuto“ dalj sudaro baltas, maistingas
endospermo sluoksnis. Jo storis priklauso nuo
vaisiaus amziaus - kuo senesnis, tuo sluoksnis
storesnis. Endospermo  suformuotoje  vidingje
ertméje susidaro saldokas kokosinis vanduo. Kuo
jaunesnis rieSutas, tuo skysCio daugiau (véliau jis
virsta endospermu).
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RieSutiné kokospalmeé placiai panaudojama. Kokoso
rieSuty minkstimas naudojamas maistui. Kokosinis
vanduo geriamas, naudojamas alkoholiniy gérimy,
acto gamyboje. 1S fermentuotos kokosy sulos
gaminamas alkoholinis gérimas arakas bei kokosy
cukrus. Kokospalmes udgliai valgomi. IS kokosy
mink§timo spaudziamas kokosy aliejus, daromas
kokosy pienas. Kokosy plausai (koiras), naudojami
tinkly, dembliy, gulty, kilimy, Sepeciy gamybai.
Palmeés lapai naudojami pastaty stogy dengimui,
maisto kepimui ar patiekimui, krepSiy pynimui.
Kevalai naudojami kaip medzio anglies Saltinis, kaip
indas, muzikos instrumenty gamybai. Kokoso
mediena naudojama pastaty statybai, baldy,
apdailos dirbiniy gamybai. Saknys naudojamos kaip
dazas, vaistas nuo diaréjos ir dizinterijos.

Kokosy aliejus— pirmojo Salto spaudimo i
SvieZiy kokosy. Nerafinuotas. Sudétyje ne
maziau 50% laurino rugsties, kuri yra randama
ir motinos piene.

Tyrimais jrodyta, kad laurino rugstis efektyviai
kovoja su virusais: ZIV, herpes, gripo bei kai
kuriomis organizmo bakterijomis.

Dél savo naudingyjy savybiy ir itin geros
kokybeés, kokosy aliejy tinka naudoti odos
priezilrai, siekiant iSlaikyti odos elastinguma,
vengiant strijy ar rauksliy atsiradimo.

Kokosy aliejus puikiai drékina iSsausejusig
kiino odg, atstato iSsausejusius plaukus, juos
suminkstina, pamaitina, grgzina jiems nataraly
2vilges;.

Nerafinuotas kokoso aliejus natdraliai suteikia
Svelnig apsauga nuo saules.

Naudojamas kaip kiino odos drékiklis: nedidel;
kiekj kokoso aliejaus suSildykite tarp ranky, juo
tepkite drégng viso kuno, taip pat ir veido oda.

Aliejy galima
naudoti 4
kidikiy odelei
drékinti,
dekolté z
makiazo
valymui,
odai aplink
akis.
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Nimbamedis paplites Indijoje ir Malajy salyne.
Viszalis, iki 20 m auk3¢io medis, gyvenantis iki 200
mety amziaus.
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Zinios apie $io nimbamedZio aliejaus teigiama poveik]
ripinantis problemine oda mus pasiekia iS
ajurvedines medicinos, kuri §j aliejy ragino naudoti
gydant akne, egzemas, psoriaze, karpas. Ginantis nuo
jvairiy parazity (ziediniy kirmeliy, utéliy ir pan.)
Indijoje nimbamedis jau tdkstancius mety
garbinamas kaip Sventas medis, panacéja - vaistas
nuo visy ligy.

Nimbamedziy aliejus - tirStas, stipraus kvapo
natdralus Salto spaudimo, nerafinuotas grynas
aliejus, vésioje temperaturoje sutirstéjantis iki
pastos konsistencijos.

Aliejuje gausu riebiyjy ragsciy, vitamino E bei
batiniausiy amino rugsciy. Nimbamedziy aliejy
rekomenduojama naudoti kosmetikos
gaminiuose probleminei odai su padidéjusia
riebaliniy liauky sekrecija, palingais
spuogeliais, iSsiplétusiomis poromis.

Aliejinis miSinys su nimbamedzio aliejumi gali
buti naudojamas paraudimams, niezuliui
mazinti, odos buklei gerinti, plaukams stiprinti.

Naudojimas ant odos: gryng nimbamedziy
aliejy rekomenduojama tepti labai plonu
sluoksniu ant sudrékintos odos arba maisyti su
kitais aliejais ar sviestais.

Nimbamedziy aliejus naudojamas repelenty
gamyboje, kaip atbaidantis blusas ir erkes,
todél profilaktiSkai galima naudoti gyvuny
kailio priezidrai miSinyje su vandeniu ir muilu.

Dél stipriy
regeneruojanciy
savybiy
nimbamedzio
aliejus naudoj
odos elasting
gerinanciuose,
drégmés balansg
atstatanciuose, oda
regeneruojanciuose
misSiniuose.




Sviestmedzio, dar zinomo shea pavadinimu, vaisiai -
geltonos persiko dydzio uogos. Jy minkStimas
valgomas, saldaus skonio. Vaisiaus viduryje -
stambus rieSutelis. 1S jy iSgaunami zaliai rudi sviesto
konsistencijos taukai. Jie naudojami kosmetikoje bei
kaip maisto pagardai.

Per sausrg sviestmedis numeta lapus, o prasidéjus
lietums ant nuogy Sakuciy skleidziasi Ziedai, tik po to
medis sulapoja. Medis brandos amziy pasiekia po 30
mety.

Sviestmedzio aliejus
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Afrikinis sviestmedis daZznai painiojamas su
taukmed?ziu.

SviestmedZio aliejus nerafinuotas,3alto
spaudimo. Sis auks¢iausios kokybés, liukso
klases sviestmedzio aliejus i Ryty Afrikos
gaunamas rankomis atrenkant, rasiuojant ir
kruopsciai apdorojant sviestmedzio rieSutus.

Ryty Afrikos sviestmedziy aliejus yra malonios
kremines konsistencijos, todél itin megiamas ir
naudojamas grynas vietoj kremo.

Sviestmedzio aliejus pasizymi begale naudingy
savybiy, todel yra nepamainoma odos
priezilros priemoné. Drékinamasis
sviestmedZio aliejaus poveikis naudingas
visiems odos tipams, ypac sausai odai.

Sviestmedis naudojamas suminkstinti ir
drékinti iSsauséjusia, sudirzusig, nudegusia,
sudirginta ar kitaip pazeistg kiino oda.

SviestmedZio aliejus naudojamas rauksliy ir
strijy prevencijai, bérimy, vabzdziy jkandimuy,
dermatity, egzemy prieziurai, kaip plauky
aliejus, atstatantis pazeistus iSsausejusius
plaukus ir maitinantis galvos oda.

Sviestmedziy /
aliejus grynas
naudojamas
vietoje vei
ranky ar
kremo, tai
pat kaip
drékinantis
lipy balzamas.




Palmiy sviestas

Taip atrodo aliejinés palmeés Saka, apkibusi vaisiais.

Sunokusi sékly kekeé paprastai sveria 40-50 kg.

Aliejiné palmé (lot. Elaeis guineensis) kilusi i$ Vakary
Afrikos,taciau Siuo metu komerciniais tiksliais (ypac
dél aliejaus) auginama daugelyje tropinio klimato
valstybiy.

| pirStg panasus vyriskas aliejinés palmes ziedynas
smulkiais ziedais, gausiai apsipyles Ziedadulkémis.

Palmiy sviestas yra minkstas, baltos spalvos,
kietos konsistencijos.

Kvapas ir skonis primena rieSutus. Jame gausu
vitaminy A ir E. Labai greitai jsigeria j oda.
Drékina, maitina, skatina odos atsinaujinimo
procesus.

Aktyvuoja lipidy apykaitg odoje, puikiai Salina
iSsauséjima ir pleiskanojima, saugo nuo
vandens praradimo ir kenksmingo UV spinduliy
poveikio.

Sis sviestas yra natdralus odos
»kondicionierius®, puikiai jg minkstina, oda
pasidaro lygi, sveika, jauna. Taip pat ir ranky
bei kojy prieziurai, sukietejusiy odos ploty
minkStinimui, nagy stiprinimui, apsaugojimui
nuo lazinéjimo.

Palmiy sviestas gali buti naudojamas grynas,
kaukéms, tepimui; miSiniuose su kitais
augaliniais aliejais, kaip bazinis aliejus
aromatiniy kompozicijy su nataraliais
eteriniais aliejais kirimui; masaziniy ir
kosmetiniy miSiniy ruoSimui, paruosty
kosmetiniy priemoniy: kremy, kaukiy,
Sampuny, balzamy praturtinimui.

Palmiy sviestas
naudojamas plauky - =
priezilrai ir {

kasdieninei veido, /

kaklo, kiino odo
prieziurai (vei
spalvos gerini
odos vytimo ir
senéjimo e
profilaktikai, rauksliy
Salinimui, odos
stangrumui gerinti).
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Mango sviestas

Tai 35-40m auksC€io medis, kurio lajos skersmuo
siekia 10 m.

Mangas labiausiai mégiamas dél savo vaisiy. Mango
vaisiai valgomi Sviezi, dedami j desertus, Serbetus,
tortus, uogienes, i$ jy spaudziamos sultys, gaivieji
gerimai. Vaisiuose yra vitaminy C, A, E, B6, K, amino

ragsciy,  kalio,vario.  Vaisiy Zieveléje  gausu
antioksidanty. Svarbiausi mango vaisiy tiekéjai
pasaulyje yra Indija, Kinija, Tailandas, Indonezija,
Meksika, Pakistanas, Brazilija.

Mango sviestas spaudziamas iS mango vaisiaus
branduoliy, todél, prieSingai nei daugelis tikisi,
yra beveik bekvapis.

Mango sviestas yra nepakeiciamas
ingredientas odg drékinanciuose naturalios
kosmetikos gaminiuose. Mango sviesto
naudojimo tradicijos kilo i$ atograzy, kur
Ciabuviai atrado jo odg minkstinancias,
drékinancias, apsaugancias savybes.

Mango sviestas atstato odos elastinguma,
skatina lasteliy atsinaujinima. Sis sviestas turi
ir natdralig apsaugg nuo UV saulés spinduliy.

IStyrus mango sviesto poveikj, papildomai
pastebéta, kad jis pastebimai sumazina
rauksliy kiekj (naudojant kasdienei odos
priezilrai 4-6 savaites).

Mango sviestas atjaunina oda, efektyviai
mazina odos rauksleles, nuima niezéjima,
ramina smulkius odos pazeidimus, padeda
atstatyti nusalusig oda, néStumo metu
apsaugo nuo strijy atsiradimo, malSina
vabzdziy jkandimy sukeltus nemalonius
pojucius, skatina sveiky odos lgsteliy augima,
atsinaujinimg, mazina raumeny skausma ir
nuima jtampa.

Mango sviestas
efektyviai
drékina sausg
oda, mazina
bérimus,
nudegus
sauléje, i
minimumo
sumazina odos
lupimasi,
ramina odg.
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