Levandy hidrolatas

\ Levandy hidrolatas — pats populiariausias
\’ hidrolatas, iSgaunamas distiliuojant levandas.

\’ Per amzius garseja gydomosios ir

¥ aromaterapines levandy savybés. Senoves
egiptieciai levandy aliejy naudojo
mumifikavimui bei parfumerijoje.

\’ Karalienés Elzbietos laikais levandos buvo
=W placiai naudojamos patalynei, kambariams
kveépinti ir gausiai pilamos j vandens vonias.

Levanda priklauso notreliniy Seimai, kurioje, beje, yra

\ Moderniosios aromaterapijos tévas,
daugiau kvapniy ir virtuvéje mégiamy zoleliy: meta, \’

alchemikas — parfumeris Rene-Maurice

Ciobrelis, raudoneélis, melisa, S$alavijas, bazilikas, H
mairdnas bei kitos. Siais laikais tikroji levanda yra Gattefosse fatrado levand.q gydoma,S|as .
vienas  populiariausiy  Zoliniyaugaly, ~auginamy savybes, kai levandy eteriniu aliejumi visiskai

visame pasaulyje, tiek gélynuose, tiek didziulese
plantacijose

atsitiktinai uzsigydé apdegusia ranka.

Levandy vanduo turi antiseptiniy, raminanciy
savybiy. Padeda mazinti zaizdeles, todél
naudojamas kosmetikoje po skutimosi, valo ir
tonizuoja oda.

Tinkamas net jautriai kadikiy odelei. Turi
raminantj poveikj, nuima stresg, padeda
atsipalaiduoti.

Naudojamas kaip universalus tonikas, tinkantis
tiek sausai, tiek riebiai, jautriai ar brandziai
veido odai. Galima skalauti plaukus - suteikia
jiems zvilgesio

Budami sausose
patalpose ;
keletg karty per
dieng veidg ir

Kvapiosios levandosZiedai ir lapaibei 5 jy kaqu
|sgal{n.am.as eterinis avlleJ.us yra laball plaC|a|\./ar.to.Jam|. apsi pu rékite
Medicinoje levandy zaliava naudojama vaistiniuose

preparatuose, kurie veikia raminanciai, levand y

atpalaldUOJancw_u, kalp a_ntldgpresante.il,_ gydo gal\(os hidrolatu ir
skausmus, nemiga, Sirdies ritmosutrikimus, skatina

tulziesiSsiskyrima, mazina viduriy pdtimg bei palikite
arterinjkraujospddj. ISoriskai levandy nuoviru galima natiraliai
skalauti gerkle gydant anging, jame mirkomos gausiai
prakaituojanéios pédos, galima prausti veidg ir visg nudziati.
kding, ypa€ kamuojant votims ir spuogams bei norint

pagerinti medziagy apykaita.




Aromaterapijoje nerolio vieta ypatinga — vertinamas,
kaip ramybés aliejus del sugebéjimo nuvyti nerima,
liddesj, ypac jtampos keliamg jaudulj.

IS karCiavaisio apelsinmedzio Ziedy
nerolio kvapas labai skaidrus, gaivus, su kartumo

iSgaunamo

nata; itin prabangus parfumerinis ingredientas,
daugeliui garsiausiy parfumeriy jis yra buves ir
tebéra jkvépimo Saltinis: daugybé kvepaly skirti
nerolio temai ir turi jo pavadinimus.

Nerolio hidrolatas distiliuojamas is karciavaisio
apelsinmedzio ziedy. Tauraus, gélinio ir
Zalumos aromato hidrolatas - puikus odos
gaiviklis ir tonikas. Ypac tinka riebiai ir misriai
odai su didelémis poromis prizitreéti.

Nerolio vanduo balansuoja odg, mazina
sebumo issiskyrima, sutraukia poras, suteikia
odai spindesio ir gyvybingumo, lengvai
liftinguoja.

Nerolio ziedy aromatas nuo seno laikomas
galingu afrodiziaku ir moteriSku jaunystées
eliksyru,tad galime drgsiai sakyti, kad Sis
produktas - subalansuotas Deivems!

Nerolio hidrolatu galite lepinti ir plaukus bei
galvos odg. Plaukams Sis geliy vanduo suteiks
spindesio ir nuostaby aromata, o galvos odai -
taip reikalingo balanso.

Nerolio vanduo ypac tinka riebiai galvos odai ir
greitai susiriebaluojan€ioms plauky saknims.
Purkskite kada tik panoreje: pries miega, kaip
naktine galvos odos puoseléjimo priemong,
ryta, iSplovus galva, pries dziovinant plaukus
arba kaip tik, neplovus galvos, jei norite, kad
plaukai buty puresni ir labiau atkile nuo Sakny,
dienos eigoje, jei matote, kad plaukai pradejo
riebaluotis. Netinka sausai ir jautriai odai!

Naudokite
kasdienei veido
ir kino odos
priezidrai,
plauky, galvos
odos priezidrai,
kaip nataraly
odos drékiklj
norint
atgaivinti oda
dienos eigoje.




HIDROLATAI

Hamamelijy hidrolatas

v

Hamamelijy hidrolatas labai subtiliai kvepia Sviezia
zole, neprinokusiais rieSutais, lengva pavasario
Zzaluma. Labai sutraukia burnos gleivine ir truputélj
karsteli.

Vaisius auga ir bresta per Ziemg iki kito rudens. Jis
yra kieta sumedéjusi atvirksc¢iai kiausiniska 10 - 14
mm ilgio gelsvai ruda dezuté, kurioje sunoksta dvi
juodos Zzvilgancios seklos. Tvirta, gerai iSdziGvusi,
dezuté su garsu atsiveria ir iSmeta séklas net 9 m |
Salj nuo augalo.

Hamamelijy hidrolatas pasizymi stipriu
antioksidaciniu poveikiu, Salina iS odos
toksinus ir jg valo. Svelniai sutraukia poras,
tonizuoja, ramina odg, todel rekomenduojamas
tiek jaunai ar brandziai, misriai, riebiai ar
spuoguotai odai su iSsiplétusiomis poromis.

Hidrolatas dél antioksidaciniy savybiy, stabdo
prieslaikinj senéjima, todél itin vertingas net
brandzios odos priezitrai.

Hamamelijy hidrolatas ramina sudirgusig odg
po vabzdziy jkandimy, vésina sauléje
nudegusig oda.

LanksCios hamameliy Sakelés nuo seno buvo
naudojamos, kaip rykstelés (virgula divina)
ieSkant zemeés gelmése vandens, naftos,
brangakmeniy arba negaliy kine. Angliskai
liaudyje jis vadinamas witch hazel, o zodzio
witch etimologija aiSkinama nuo zodzio wiche,
kuris kildinamas i senosios angly k. zodzio
wice, reiskiancio lankstus arba lengvai
nulenkiamas.

Vienintelis Sio
hidrolato
trakumas -
hamameliy
vanduo néra
ilgaamazis.
Teisingai
laikomas
hidrolatas
tinkamas naudoti
8 - 12 meén.




ot

Vien rozmarino kvapas siejamas su nuotaikos
gerinimu, minciy iSvalymu ir streso lengvinimu
zmonems, turintiems chroniSkg nerimo sutrikimag ar
streso hormony disbalansg. Rozmarinas atskleidzia
savo raminamasias savybes tiek jtraukiamas |
patiekalus, kaip prieskonineé zolelé, tiek naudojamas
aromaterapijoje.

antibakterinémis

Natdraliomis
pasizymintis rozmarinas puikiai veikia kaip natdralus
burnos kvapo gaiviklis bei gerina burnos sveikata.
Pamirkykite rozmarino lapelius vandenyje ir tuomet
paskalaukite tuo vandeniu burna.

savybemis

v

Rozmariny hidrolatas

Rozmariny vanduo naudojamas riebios,
misrios, spuoguotos, uzsikimsusiy pory odos
prieziGrai. Valo, tonizuoja ir minkStina oda,
pasalina neSvarumus.

Jis sutraukia ir valo poras, reguliuoja odos
sebumo iSskiriama kiekj. Hidrolatas pasizymi
antioksidacinémis savybémis, padeda
tonizuoti bei regeneruoti odg, skatinti naujy
lgsteliy susidaryma, todeél tinka ir senstancios
odos priezitrai.

Rozmariny vanduo - puiki priemoné
paaugliams, kuriy oda pazeista aknés. Itin tinka
jmaidytij molio kaukes riebiai, neSvariai ir
misSriai odai.

Reguliariai naudojamas rozmariny vanduo

saugo nuo rauksliy susidarymo, tonizuoja ir
lygina veido odg, normalizuoja inkStiruotos
odos bukle, skatina smulkiy zaizdeliy gijima.

Rozmarino pavadinimas neretai klaidingai ir
kildinamas siejant jj su mergele Marija, taciau i$
tiesy rozmarino (lot. Rosmarinus) vardas
atsirado i$ lotynisky Zodziy Ros (lot. rasa,
ladas) ir Marinum (lot. jara) samplaikos. Nuo
seno manoma, jog rozmarinui, taip
megstanciam augti sausuose

ir smelétuose saules kepinamuose pajuriuose,
nereikalingas lietaus vanduo — augalo gyvybei
palaikyti esg uztenka drégmeés, kurig brizas
atnesa nuo juros. Sig savybe ir atspindi augalo
pavadinimas, pazodziui reiskiantis ,juros
lasas®.

Padeda stiprinti
plaukus, skatinti
jy augima,
naikinti
pleiskanas, juo
rekomenduojama
skalauti plaukus
kiekvieno
trinkimo metu.



Morkuy sékly hidrolatas

Laukiné morka — misy rudenéjanciy pievy karaliené.
IS tolo matyti morkos Ziedy “lekSteles” svyruojancios
véjyje ir jau¢iamas nepakartojamas ziedy aromatas.
Kvapis ne tik Ziedai, visas augalas turi savo specifinj
kvapa, kiekviena dalis kvepia vis kitaip. Saknys -
aitrus, stiprus, zemiskas kvapas, lapai ir stiebai — tikra
morka, Ziedai - saldus, kvapnus, desertinis skonis,
seklos - prieskonius, meduolius ir kalédas
primenantis kvapas

Laukiné morka, kurig mokslininkai vadina paprastaja
morka (Daucus carota) yra tolima mums jprastos
darzo morkos ,,prosenelée“. Morkos sukultdrinimas ko
gero jvyko Centrinéje Azijoje, taciau laukinés morkos
nuo seno natdraliai auga daugelyje Siaurinio Zemeés
pusrutulio regiony. Taip pat ir Lietuvoje. Jy galite
rasti dykvietése.

Laukiniy morky sekly hidrolatas - naturalus
tonikas, prausiklis, odos gaiviklis. Morky
hidrolatas - distiliuojams is laukiniy morky
ziedy ir sékly. Garas pereinantis per zaliava yra
surenkamas j vamzdelj, kuris tesiasi per
vesinimo kamerg. Vanduo, kuris gaunamas
atSaldzZius garg, yra morky hidrolatas.

Hidrolatas tinka visiems odos tipams. Morky
vanduo gerina odos elastinguma, labai gerai
drékina, mazina paraudimus ir veikia
prieSuzdegimiskai.

Ypac tinkamas po deginimosi sauléje. Galima
naudoti, kaip veido tonika, prausiklj, daryti
veido kaukes, skalauti plaukus, jsipilti |
vandens vonias, gaminti veido kremus ar
losjonus.

Laukiniy morky sekly eterinis aliejus saugo nuo
smulkiy mimikos rauksliy. Neapsunkina odos,
puikiai jsigeria ir nepalieka blizgesio. Galima
naudoti ir veidui, kaklo, dekolté sriciai. Puikiai
tinka vietoje naktinio kremo.

Dél savo gebéjimy o
- . ! '/.“'lr
regeneruoti, tinka 4 "

brandziai odai.
Idealiai tinka ir
keiiantis
sezonams, nes
padeda odai
greiciau
prisitaikyti prie
besikei€ianciy
klimato salygy.
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Atlasinis kedras gavo pavadinimg iS savo kilmes
vietos - Atlaso kalny, besidriekianciy Siaures Afrikoje.
Paprastai jis uzauga iki

30 - 35 m, labai retai pasiekia 40 m. Medzio lajos
forma plati, daznai senesniy medziy bdna kaip
nupjautas kdgis. Geriausiai jauciasi kalnuose 1500 -
2500 m aukStyje virs jaros lygio.

Atlaso kedry giraitées unikalios tuo,
prieglobstj randa bezdZioniy makaky rasis malgotai,

kad jose

kuriose paprastai ne mamos, o téciai rdpinasi
jaunikliy auginimu ir ugdymu, organizuodami kazka
panasausj vaiky darzelius.

- Kedry hidrolatas

Kedry (atlasiniy) hidrolatas iSgaunamas
distiliuojant kedry kankorezius, spyglius. Jame
be kity medziagy yra nedidelis kiekis iStirpusio
kedry eterinio aliejaus, kuris suteikia hidrolatui
naudingiausias augalo savybes.

Sis retas medzio bei saky aromato kedry
vanduo pasizymi antiseptinemis,
antibakterinémis savybémis, todél tinka
prizidréti spuoguota, aknés, dermatito,
psoriazeés pazeistg oda.

Mazina alerginj niezéjima, odos pleiskanojima,
ramina sudirgusig odga. Sutraukiancio poveikio
kedry hidrolatas taip pat gali bati naudojamas
kompresams nuo tinimy.

Kedry vanduo puikiai tinka ir sausy, pazeistuy,
slenkanciy plauky priezitrai. Minkstina
Siurkscius ir veltis linkusius plaukus.

Kedry vanduo kvepia sodriai- tai Siltas ir
intensyvus medienos aromatas. Si kvapioji
substancija puikiai tiks kvepinti namus bei kitas
patalpas. Pasizymi atpalaiduojanciomis
savybeéemis, todél galima rinktis sinergijg su
levandomis ir bergamotémis.

Puikiai tiks pirtims, spa ritualams, masazams.

Hidrolatg galima
naudoti kaip
tonikg - juo
puikiai
nuvalysite
makiazo
likucius,
atgaivinsite oda.



Vasarai baigiantis smélynuose, pievose, pamiskese,
Slaituose Zydi smélyniniai Slamuciai. Kaip ir daugelis
geltonai zydinCiy vaistazoliy, Slamuciai itin tinka
kepeny veiklai gerinti ir tulZies skyrimuisi skatinti.

Smélyninis Slamutis - astriniy(graizaziedziy) Seimos
daugiametis 15-35 cm aukscio Zolinis augalas.
Slamuciai masy 3alyje daZni, auga saulétose
smelingose vietose, sausuose Slaituose, kopose,
palaukese, dirvonuose, misky aikStelése, pamiskése.
Zydi liepg— rugséjj. Beje, smélyninis Slamutis
jtrauktas

| draudziamy rinkti laukiniy augaly sgrasa, taciau
Slamuciy galima uzsiauginti ir savo sode ar sodyboje.

Y
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Slamuéiy hidrolatas

Slamugéiy hidrolate be kity medziagy yra
nedidelis kiekis iStirpusio Slamuciy eterinio
aliejaus, kuris suteikia hidrolatui
naudingiausias augalo savybes.

Slamutis nuo seno laikomas jaunystés augalu.
Subtilaus aromato Slamuciy vanduo tinka
naudoti visy tipy odai.

Sis vanduo pasizymi sutraukianéiomis
savybeéemis, todél tinka odai su iSsiplétusiais
kapiliarais, padeda mazinti tinimus,
kraujosruvas.

Slamugiy hidrolatas padeda regeneruoti oda,
skatinti naujy lgsteliy susidarymag, ramina
sudirgusia oda.

Slamugiy hidrolata galima naudoti kaip tonika
— juo puikiai nuvalysite makiaZo liku€ius,
atgaivinsite oda.

Slamugiy
hidrolata \
naudokite pries
tepant kremga ar
aliejy, taip
kremas geriau
susigers j

oda ir neliks
riebumo pojucio.




Roziy hidrolatas

\ Roziy hidrolatas distiliuojamas i§ Damaskiniy

\’ roziy Ziedlapiy. Garas pereinantis per
Ziedlapius yra surenkamas j vamzdelj, kuris
tesiasi per vesinimo kamerg. Vanduo, kuris
gaunamas atSaldzius gara, yra roziy hidrolatas.

\’ Manoma, kad pirmagjj roziy aliejy bei hidrolatg

¥ visai atsitiktinai, atlikdamas alcheminius
eksperimentus, pagamino persy kilmés
gydytojas, filosofas Avicena.

\’ Imperatoriaus Nerono laikais turtingi romenai
=¥ maudydavosi rozémis kvepianciuose
Damaskiné rozé yra ir vietiné rozé, rasta baseinuose, rozemis buvo kvepinamos

senoviniuose Lietuvos Zeldiniuose. Specialistai jg . . .
jvardijo, kaip LietuviSskg damasking, tikslesnio lmperatorlq pagalves-
pavadino néra.

ISskirtinis bruozas - ypatingas kvapas: sodrus ir
svaiginantis. Dél Sios priezasties jos yra auginamos \
labai daznai. Senoviniy roziy veisliy trakumas yra jy A\
trumpas zydeéjimo laikas. ISvestinés rozes yra gerokai

’ Tiek roziy eterinis aliejus, tiek roziy hidrolatas
iki Siol yra laikomas prabangos produktu: mat

dekoratyvesnes, aukitesnes, zydi net iki rudens norint isdistiliuoti vieng litrg roziy eterinio

Salny. Taciau jy aromatas nebeprilygsta senoviniy P iraili i Xiooxt 3
veisliy aromatui aliejaus, prireikia net trijy tony roziy ziedlapiy.

\’ Dél to roziy eterinis aliejus yra vienas

=¥ brangiausiy aliejy. RoZiy hidrolatas puikiai
tinka visiems odos tipams, bet ypac
rekomenduojamas sausesnei veido odai.

Roziy
vandeniu
suvilgius
vatos
tamponélius
galima uzdeéti
ant akiy voky
- tai atgaivina

.

Rozés daznai laikomos dieviskumo, tobulo grozio, o . o
raudonosios — meilés simboliu. Vakary pasaulyje rozée akIS Ir le|d2|a
laikoma kilmingiausia gele. Jos atskirai ar puokstése . . )
dovanojamos jvairiomis progomis. jO ms pal lsetl h




