Miros eterinis aliejus

Mira - nedidelio, spygliuoto krimoksnio (mira- medzio)

aromatiniai sakai. Miros eterinis aliejus tinka brandziai,
senstanciai odai, jis didina elastinguma, gydo iSsiplétusias
poras ir inkStirus.Veikia kaip antiseptikas, stabdo uzdegimg
ir spartina gyjimg. YpacC tinka letai gyjanCioms,
SlapuojanCioms Zaizdoms, taip pat Slapiuojanciai egzemai
bei kojy tarpupirsCiy grybeliui mazinti. Ramina ir minkstina

suskirdusig ir pleiséjancig oda.

Roziy eterinis aliejus

RoZiy eterinis aliejus padeda pries senéjimag, rauksles.
Apsaugo nuo uzdegimo ir ramina sudirgusig odg. Patempia
oda, atstato jos elastingumg, sustiprina kraujagysles.
Drékina ir maitina oda, veikia stimuliuojamai, tinka sausai,
brandziai ir jautriai odai. Sutraukia kapiliarus, padeda esant
uzdegimui, raudoniui, egzemai, puslelinei. Jaunina, suteikia
odai elastingumo, tonizuoja, dezinfekuoja.

Vetiverijy eterinis aliejus
. ' \Vetiverijy eterinis aliejus tonizuoja senstancia, pavargusia

oda, didina jos elastinguma, regeneruoja, gerina kraujotaka,
tonizuoja arterijas ir venas, tinka brandziai, stangruma,
elastingumg ir drégme praradusiai odai. MaudZziantiems
sgnariams, jy stiprinimui. Teigiamai veikia arterine, venine ir
limfine cirkuliacijg; mazina kraujo uzsistoveéjimus, tinimus,
varikozes, maloniai ramina ir vésina oda.

Frankincenso/boksvelijy eterinis aliejus mazina rauksliy
formavimasi, tinka ir paakiy prieziuros kremuose. Taip pat
jis didina odos elastinguma, tonizuoja. Kosmetikoje
naudojamas dél odg jauninanciy, tonizuojanciy,
prieSuzdegiminiy, randus mazinanciy savybiy. Tinka riebiai
odai. Naudojamas alerginiam niezuliui ir dermatitui gydyti.
Mazina bérimus, skaistina ir jaunina oda.




Nerolio eterinis aliejus

Nerolio eterinis aliejus gaminamas i$ karciojo citrinmedzio

ziedy. Jis tinka miSriai,riebiai odai (suteikia matiSkumo),
sausai (lygina Serpetojantj pavirsiy), jautriai (puikiai ramina).
Skaistina odg, atpalaiduoja veido raumenis, kas

mazina rauksliy formavimasi. Sutraukia iSsiplétusias veido
odos poras, gerina odos elastingumg. Mazina kapiliary
sukeltg veido paraudimg, oda atrodo baltesné, odos

pavirSius lygus.

Jazmmq eterinis aliejus

Jazminy eterinis aliejus teigiamai veikia odg, jg atgaivina,
jaunina, skaistina, tonizuoja, ypacC tinka sausai odai.
MinkStina odg, didina epidermio elastinguma ir apsaugines
funkcijas, mazina sudirgimg, pleiskanojimg. Jis drekina,
maitina ir Svelnina sausg ir jautrig odag, gerina jos apsaugine
funkcija, suteikia stangrumo ir elastingumo.
Rekomenduojamas sausai, jautriai odai.

Morky sékly eterinis aliejus saugo nuo rauksliy susidarymo,
tinka daug laiko lauke praleidZiantiems Zmonéms, nes
padeda neutralizuoti neigiamg saules spinduliy poveikj, o
kartu padeda jgauti tolygy, grazaus atspalvio jdegj. Tinka
senstanciai, nugairintai, gilesniy rauksliy iSvagotai odai.
Gerai valo odag, tinka po skutimosi.

Palmarozy eterinis aliejus tinka visiems odos tipams.
Skatina odos regeneracija, saugo nuo senéjimo, drekina ir
palaiko odos drégmés balansg. Padeda esant randams,
gerina odos elastingumg, stiprina kraujagysliy sieneles.
Tinka spuoguotai odai, nes reguliuoja sebumo issiskyrima,
normalizuoja odos riebuma, tinka naudoti esant aknei.
Normalizuoja riebaly ir prakaito liaukas.




Petltgremq et. aliejus

Petitgreiny eterinis aliejus yra i§gaunamas i$ ty paciy

karCiavaisiy citrinmedziy, kaip ir nerolis. Distiliacijai yra
naudojami lapai, o nerolio aliejuje - ziedai. Petitgreiny
eterinis aliejus yra stiprus antioksidantas, veikia
regeneruojanciai, tinka pavargusiai, suvytusiai odai.
Reguliuoja sebumo gamyba, mazina spuogy susidaryma,
sutraukia poras. Labai tinka riebiai odai: jg valo, mazina

spuogy susidaryma, sutraukia poras.

Apelsmq eterinis aliejus

Apelsiny Zieveliy eterinis aliejus tinka visy tipy odai.
Naudojant riebiai odai: normalizuoja sebumo issiskyrima,
veikia prevenciskai pries inkstiry susidaryma. Tinka
brandziai bei senstanciai odai priziareéti, saugo nuo rauksliy
susidarymo, atpalaiduoja, drékina. Gerina kraujotaka,
stiprina epidermj. Padeda nuo celiulito, stimuliuoja limfos
apytakg, mazina tinimus.

Greipfruty eterinis aliejus tinka riebiai odai, sumaiSytas su
baziniu augaliniu aliejumi, veikia tausojanciai, t.y.
neissausina jos, bet tuo paciu yra galinga priemoné nuo
aknés. Jj reikety naudoti vakare, kai jau nebeiSeisite j saulés
Sviesa, kuri ziemg gali bati labai intensyvi. Puikiai tinka
riebiai odai priziaréti, teigiamai veikia spuoguota, aknés
kamuojama odg, tonizuoja j3.

Pelargonijy eterinis aliejus balansuoja riebios, misrios odos
sebumo iSsiskyrima. Tinka odai su iSsipletusiais kapiliarais
ar nudegimais, jvairios kilmes Zaizdelémis, tame tarpe ir
vabzdZiy j kandimais, dermatitais, nusalimais, bendrai
gerina odos bukle, lygina pavirsiy, skaistina. Saugo nuo
rauksliy susidarymo, padeda nuo celiulito, spuogy, randy,
démiy ir rauksliy.




Citriny eterinis aliejus

Citriny eterinis aliejus - gaivaus kvapo, antiseptiniu ir

gydomuoju poveikiu pasizymintis aliejus, naudojamas
problemiskai odai gydyti (randai, démes, celiulitas), mazinti
arterinj kraujospudj, malSinti podagros, migrenos keliamg
skausmga. Gerina odos bukle, lygina pavirSiy, padeda nuo
rauksliy susidarymo. Naudojamas priemonése odos
niezéjimui raminti, sutraukia poras, skaistina oda.

Pipirmetés eterinis aliejus padeda jveikti niezulj ir atvésina,
maitina odg ir pagerina riebios odos bukle. Pasizymi
antiseptiniu, atkuriamuoju ir stimuliuojanciu poveikiu.
Padeda jautriai, sausai, sudirgusiai odai. Vésina sauléje
nudegusig odg, mazing uzdegimg ir paraudimg, naudojamas
aknés, dermatity gydymui. Veikia Svelniai antiseptiskai,
todél neleidZia bakterijoms daugintis odos pavirSiuje.

ArbatmedZio eterinis aliejus yra naturalus antiseptikas,
gydantis bakterines infekcijas, problematiska,
pleiskanojancig, beriamg, spuoguota, aknés kamuojamg
oda. ArbatmedzZiu plaunamos pjautinés ir pavirSinés
Zaizdos. ArbatmedZzio eterinis aliejus pravartus ir keiCiantis
sezonams, saugantis nuo gresianciy ligy. Padeda iSvalyti
odos pdalinius, palengvina puslelinés, aknes, bérimy, saulés

nudegimy, jtruokimy, nubrozdinimy simptomus.

Pusq eterinis aliejus

Pusy eterinis aliejus yra astraus kvapo. Jis turi antiseptiniy,
antibakteriniy ir skausmg mazinanciy savybiy. Padeda
gydyti odos problemas, egzemg ir spuogus, gerina
medZiagy apykaita. Aliejus subalansuoja ir puoseléja oda.
Taip pat stabdo odos senéjimg, suteikia jai stangrumo,
lygina raukSles, pasalina paakiy pabrinkima. Sutraukia
iSsiplétusias veido odos poras, gerina odos elastinguma.




Kiparisy eterinis aliejus

Kiparisy eterinis aliejus naudojamas priemonése,

mazinanciose iSsiplétusias venas, ryskius kapiliarus. Mazina
celiulito pozymius. Gali padéti spresti odos problemas,
tinka riebios ir j akne linkusios odos prieziurai. Kiparisas
atgaivina, sugrazina jegas ir tonizuoja, suteikia jaukumo
Saltuoju mety laiku. Puikiai tiks kvapniems sveikatinimosi
vonios ritualams. Palaiko odos elastinguma, Salina celiulita.

Chia sequ eterinis aliejus

Ispaniniy Salavijy sékly aliejus savo sudeétyje turi didele
koncentracijos alfa linoleno rugsties, kuri

padeda palaikyti odos ir plauky dréegme, apsaugo nuo
isauséjimo ir pleiskanojimo. Cija aliejus - klasikinis
ingredientas brandzios odos produktuose ir svarbi sudétine
dalis dermatity formulése. Naudojant gryna veidui ir
paakiams — paskirstyti kelis laSus ant sudrékintos odos, ir
lengvais, sukama|5|a|5Jude5|a|s jmasazuoti j oda.

Santaly eterinis aliejus gerai drékina senéjancia, sausa,
Serpetojancig odg. Tinka naudoti esant suglebusiai veido
odai, nerySkiam veido konturui, rauksSléms, tame tarpe
aplink akis, kur oda itin plona ir sensta grei€iau negu viso
veido oda. Taip pat tinka riebios, spuoguotos odos
priezitrai. Lygina rauksleles, ypac aplink akis, naudojamas
losjonuose po skutimosi, ypa¢ ramina, mazina niezulj ir
naikina bakterijas, sukeliancias bérimus.

Levandy eterinis aliejaus kovoja su mikrobais, padeda nuo
spuogy. Tinka visiems odos tipams, tonizuoja, atgaivina
oda, teigiamai veikia problemine, nudegimy, Zaizdy
kamuojama odg, ramina vabzdziy sugeltas vietas. Tai vienas
iS5 nedaugelio eteriniy aliejy, kuris gali bati naudojamas ant
odos grynas. Tinka paZeistos, suerzintos odos prieziurai,
pagerinti.




Ylang ylang et. aliejus

Ylang ylang eterinis aliejus skatina odos lasteliy

regeneracijg. Puikiai reguliuoja drégmeés kiekj odoje,
sebumo iSsiskyrima. Tinka jautriali, riebiai, sausai ir brandziai
odai. Oda tampa lygesné, skaistesné. Raminamai veikia oda,
balansuoja riebaly iSsiskyrimg. Skaistina, drekina oda,
suteikia jai elastingumo. Maitina, detoksikuoja, ramina oda,
skatina lasteliy regeneracijg, veiksmingai lygina celiulito

pazeistg oda.

Rozmarmq eterinis aliejus

Rozmariny eterinis aliejus reguliuoja odos sebumo
iSsiskyrimg, sutraukia poras, tinka naudoti esant aknei,
inkStirams. Padeda nuo rauksliy ir pigmentiniy démiy.
Naudingas liekninamyjy kdno priezilros priemoniy
gamyboje. Idealiai tinka riebiai ir probleminei odai pagerinti
ir apsaugoti odg nuo paraudimy. Rozmariny aliejus turi
antiseptiniy savybiy, bet veikia ne visas, o pasirinktinai tam

tikras bakteruas ir grybus

Pankoliy eterinis aliejus tinka riebiai odai prizidréti, mazina
patinimus, skysCiy sankaupas ir celiulitg. Jj vertéty
iSmeéginti papilkéjusios, paglebusios, rauksliy turinios odos
savininkéms. Naudojamas kosmetikoje pankoliy eterinis
aliejus valo ir tonizuoja odg, mazina patinimus, stangrina,
lygina smulkias rauksleles, itin tinka riebiai odai, skaistina,

minkstina oda.

Kokj aliejy rinktis: ©
v

SAUSAI ODAI : anyziy, roziy, jazminy, pelargonijy, apelsiny.

RIEBIAI ODALI: citriny, rozmariny, greipfruty, melisy, bergamociy,
gvazdikeliy, kiparisy, kadagiy.

MISRIAI ODALI: kadangiy, citriny, méty, roziy.

VYSTANCIAI ODAI: roZiy, pusdy, pankoliy, pelargonijy.
CELIULITUI MAZINTI: apelsiny, mandariny, greipfruty, citriny, kadagiu, B
bergamociy, pusy, rozmariny.



