Saulées akmuo

Sis akmuo Zinomas dél savo energijos stiprinimo ir teigiamy

savybiy, padedanciy issiskirti ryztu ir drgsa. Saulés akmuo
skatina optimizmg, padeda kovoti su stresu ir pagerina
nuotaikg. Jis gali stiprinti pasitikéjimg savimi ir padéti
iSsilaisvinti nuo emocinio nuovargio.
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Meénulio akmuo

= FN\W' | Ramina emocijas, skatina moteriskuma, motiniskumg ir

) *'i’ . ¥° intuicija, bei normalizuoja hormony veikla. ‘Kadangi
“ daugelio Véziy emocijos buna intensyvios, §j akmenj
rekomenduojama nesioti nelaimingoje puseje — ant mazojo
pirSto arba apyrankeéje, kad emocijos nesukelty per didelio
4 Gméjimo.
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Malachitas

Suteikia pasitikéjimo savimi, traukia publika, pripazinimg ir
sekme, nors kartu atskleidzZia, kg laikote uZslépus viduje.
NeSiojamas ant bevardzio pirsto, ant Sirdies ar kitaip. Tai
jautrus akmuo - reaguoja j kremus, chemikalus ir prakaita,
todél praranda blizgesj, o jo pakitimai nebdtinai reiskia
perspéjimus.
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Turkis

Garséja apsaugos savybemis ir geba stiprinti komunikacija,
intuicijg bei korybiSkuma. NeSiojamas turkis padeda islaikyti
emocinj balansg, atpalaiduoti stresg ir suteikia vidine
ramybe. Jis skatina dvasinj augimg, atveria naujus kelius
asmeninei transformacijai bei stiprina rysj su gamta. Turkis
simbolizuoja istikimybe, draugyste ir iSmint;.
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Unakitas

Sis akmuo simbolizuoja transformacijg ir pusiausvyra,

skatindamas vidinj augimg bei padédamas iSlaisvinti
uzsikimSusias emocijas. Jis subalansuoja mintis, stiprina
intuicijg ir atveria kelig naujoms galimybéms, padedant
atrasti vidine harmonija.

Sis akmuo garséja energija stiprinanciomis ir apsaugos
savybémis. Jis didina pasitikejimg savimi, ryztg ir drgsa,
skatindamas aisky mastymg bei apsaugodamas nuo
neigiamy energijy. Tigro akis padeda subalansuoti emocijas,
motyvuoja siekti tiksly ir pritraukia sékme, tapdamas puikiu
asmeninio augimo simboliu.
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Stiprina gyvenimo jéga, skatina aistra, drasg ir pasitikejimg
savimi. Akmuo padeda atskleisti vidinj potenciala, jkvepia
siekti naujy tiksly bei suteikia apsaugg ir energija. Granato
energija simbolizuoja meile, jsipareigojimg ir asmeninj
augima.
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nis kvarcas

Tai besglygiSkos meilés ir emocinio gydymo akmuo,
skatinantis savimeile, Svelnumg ir empatija. Jis padeda
iSgydyti emocines Zaizdas, subalansuoti Sirdies energijg bei
pritraukti harmoningus santykius ir vidine ramybe.
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Haulitas

Tai akmuo, skatinantis ramybe, kantrybe ir savirefleksijg. Jis

padeda mazinti stresg bei jtampg, atveria kelig saves
pazinimui ir emociniam balansui. Haulitas skatina atvirg
bendravimg bei padeda iSlaisvinti uzsikimSusias emocijas,

lavinant savikontrole ir pasitikeéjimag savimi.
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Tai stiprybés, iStvermés ir stabilumo akmuo, suteikiantis
energijos, pasitikéjimo savimi ir vidinés pusiausvyros. Jis
skatina ryztg, padeda jveikti baimes ir iSlaikyti emocinj
tvirtumg isS0kiy metu. Raudonasis jaspis veikia kaip
apsauginis akmuo, saugantis nuo neigiamos jtakos ir
stiprinantis rysj su Zeme.
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Lazuritas

Tai vidinés iSminties, dvasinio augimo ir tiesos akmuo. Jis

skatina aisky mastyma, stiprina intuicijg ir padeda iSreiksti
savo mintis. Lazuritas taip pat ramina prota, mazina stresg
ir stiprina pasitikéjimg savimi bei rysj su vidine tiesa.
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Zaliasis avantiurinas

S 2 ey = 4 Tai sekmes, augimo ir harmonijos akmuo, pritraukiantis
£

pozityvias galimybes ir skatinantis pasitikéjimg savimi. Jis
padeda atsikratyti neigiamy minciy, subalansuoti emocijas
ir priimti teisingus sprendimus. < Taip pat zaliasis
avantiurinas stiprina kdrybiskuma, motyvacijg ir emocine
gerove, skatindamas nauja pradZzig bei vidinj augima.
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Raudonasis agatas

Tai apsaugos, vidinés stiprybés ir emocinio stabilumo
akmuo. Jis suteikia drgsos, padeda jveikti baimes ir stiprina

pasitikejimg savimi. Raudonasis agatas taip pat
subalansuoja emocijas, skatina iStverme ir ryztg siekti
tiksly.
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Tai galingas apsaugos ir transformacijos akmuo, sugeriantis
neigiamg energijg ir padedantis atsikratyti vidiniy bloky. Jis
skatina savirefleksijg, stiprina vidine stiprybe ir padeda
susidurti su tiesa. Obsidianas taip pat palaiko emocinj
stabilumg ir apsaugo nuo neigiamo iSorés poveikio

Tai aiSkumo, koncentracijos ir proto harmonijos akmuo,
padedantis  struktUruoti mintis ir priimti logiSkus
sprendimus. Jis mazina stresg, stiprina intuicijg ir skatina
dvasinj augima. Fluoritas taip pat apsaugo nuo neigiamos
energijos ir padeda iSlaikyti emocinj balansa.

Tai mistikos ir intuicijos akmuo, stiprinantis vidine jzvalga,
karybiskuma ir dvasinj augima. Jis padeda jveikti abejones,
suteikia vidinés stiprybés ir apsaugo nuo neigiamy energijy.
Labradoritas taip pat skatina pasitikejimg savimi ir padeda
atskleisti pasléptus talentus.
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Citrinas

’ 5 B J ”"‘" Tai saulés energijos akmuo, suteikiantis optimizmo, sékmés
%
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ir karybiskumo. Citrinas skatina pasitikéjimg savimi, padeda
iSsivaduoti nuo neigiamy emocijy ir pritraukti turtus bei

i-_: 2 \ P ﬂzﬁ gerove. Jis taip pat stiprina intelektg, skatina aiSkuma ir

energijag.
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Amazonitas

Tai ramybes, pusiausvyros ir aiSkumo akmuo. Jis padeda
subalansuoti emocijas, mazZina stresg ir / jtampa,
skatindamas vidine ramybe ir dvasinj augimg. Amazonitas
taip pat padeda atverti Sirdj, skatina gerg komunikacijg ir
pritraukia pozityvias energijas.

Tai Silumos, apsaugos ir emocinio gydymo akmuo. Gintaras
skatina teigiama energijg, mazina stresg ir padeda islaisvinti
nuo neigiamy emocijy. Jis stiprina kdng ir protg, skatina

sveikatg ir gerove, taip pat turi regeneruojanciy savybiy.
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Spalvotas agatas

@ - Tai akmuo, kuris skatina pusiausvyrg ir harmonija, padeda
D subalansuoti emocijas ir suteikia ramybe. Spalvotas agatas
\ taip pat stiprina ktrybiskumag, padeda priimti sprendimus ir
suteikia energijos kasdieniams isStkiams. Jo spalvy jvairove
padeda pritraukti jvairias teigiamas energijas, priklausomai
nuo pasirinktos spalvos.
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Ametistas

Tai dvasinio augimo, ramybeés ir apsaugos akmuo, kuris

stiprina intuicijg, suteikia aiSkumo ir padeda susikaupti.
Ametistas ramina prota, mazina stresg, padeda iSlaisvinti
nuo neigiamy emocijy ir skatina vidine pusiausvyra. Jis taip
pat zinomas dél savo gebejimo apsaugoti nuo neigiamy
energijy.
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Tai energijos ir atsinaujinimo akmuo, kuris padeda islaisvinti
nuo praeities nuoskaudy, skatina dvasinj augimg ir
teigiamas permainas. Olivinas mazina stresg, stiprina vidine
pusiausvyrg ir suteikia energijos naujoms pradzioms. Jis
taip pat stiprina emocinj atsparuma ir atveria kelig
asmeninei transformacijai.
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Tai akmuo, skatinantis aiSky mastyma, kOrybiSkumag ir
intelektinj augimag. Mélynasis apatitas padeda atverti
komunikacijos kanalus, stiprina intuicijg ir skatina teigiamas
permainas. Jis taip pat padeda atsikratyti baimiy, skatina
saviraisSka ir dvasinj vystymasi.
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