Skystuju aliejy savybés

Abrikosy kauliuky aliejus

Kilmés salis: Turkija

Abrikosy kauliuky aliejus yra spaudziamas i§ abrikosy sékly. Ekologiskas nerafinuotas abrikosy branduoliy aliejus turi lengva
tekstairg, todél malonus naudoti odos ir plauky priezitirai. Abrikosy aliejus ypa¢ naudingas sausai, dehidratuotai, brandziai ir jautriai
odai.Abrikosy kauliuky aliejuje gausu vitaminy A, B1, B2, B6, B17 ir E, reikalingy sveikai odai.Vitaminas E yra vienas i§
galingiausiy nattraliy antioksidanty, padedantis kovoti su laisvaisiais radikalais. Didelis kiekis oleino rugsties leidzia odai lengvai
absorbuoti aliejy, nepalieka riebumo pojicio, todél rekomenduojamas naudoti veido masazams.Abrikosy kauliuky aliejumi galima
padéti drékinti, minkstinti, stangrinti, tinka naudoti esant celiulitui. Problemines vietas reikéty jmasazuoti aliejumi, kurj galite
praturtinti keliais lasais citriny, kadagiy uogy ir saldziyjy apelsiny eteriniais aliejais, taip pat naudokite misiniuose su Kitais aliejais.

Agurkliy aliejus

Kilmés $alis: Pranciizija. Nerafinuotas, Salto spaudimo gaminamas i§ vaistiniy agurkliy sékly.

Salto spaudimo, nerafinuotas agurkliy aliejus yra $velniai Zalsvo atspalvio ir primena lazdyno riesuty aromata. Sio augalo aliejus
ypac turtingas riebiyjy rugsciy: 60 % polinenesociosios riigstys, tarp kuriy net iki 29 % GLA (gama linoleno ragstis). Agurkliy aliejus
ypa¢ rekomenduojamas brandaus amziaus Zzmonéms, nes nuo 60 mety organizmas pradeda gaminti Zenkliai maziau GLA. Pacios
GLA maisto produktuose yra itin mazai ir jos pagrindiniai $altiniai - agurkliy ir nakvisy aliejai. Agurkliy aliejus pla¢iai naudojamos
odos priezioros priemonése: Dél didelio GLA kiekio, agurkliy aliejus naudojamas anti-age kosmetikoje kaip lyginantis rauksles,
maitinantis bei drékinantis odg ingredientas; Dél prieSuzdegiminiy savybiy, agurklés aliejus gali padéti nuraminti sausg ir jautrig oda,
atkurti odos balansg ir elastinguma, iSlaikyti 0odos strangruma, taip pat padeda kovoti su akne, vésina ir ramina oda.

Agurkliy aliejus rekomenduojamas slenkantiems plaukams. Nuo senovés Romos laiky tikima, kad agurklé gali padéti zmonéms
pasijausti laimingiems. Vaistiné agurklé tapo mégiama auginti darzuose ir gélynuose ne tik dél graziy mélyny Zvaigzdés formos
ziedy, bet ir dél naudingy medziagy, esaniy jos lapuose. Sis augalas kvepia kaip agurkas, tikriausiai todél jai prigijo agurklés
pavadinimas. Mélynosios gélés gali bti valgomos. Ankséiau jomis buvo dekoruojami jvairiis patiekalai, ziedai buvo cukruojami ir
valgomi kaip saldumynas.

Alyvuogiy aliejus

Jis uzima svarbig vieta maisto ir kosmetikos pramonés Sakose. Alyvuogiy aliejus nuo seno vadinamas ,,skystu auksu”. Alyvuogiy
aliejus gaminamas VidurZemio jiiros regione, aliejaus gaminimo tradicijas perduodant i$ kartos j kartg. Alyvuogiy tkiy Seimininkai
nuolat teigia, kad viska daryti reikia su meile ir atidumu, net ir alyvmedis moka kalbéti ir su meile nuo jo reikia rinkti alyvuoges, su
meile ir gerais zodZiais spausti aliejy, jy teigimu, tik todél kelis Simtmecdius alyvuogiy aliejus naudojamas beveik kiekvienoje $eimoje
ir tiek daug Zinoma apie jo gerasias savybes.Ypatingai sodraus ir tikro skonio alyvuogiy aliejus gaunamas tik tada, kai aliejaus
spaudimui alyvuogés renkamos tiesiai nuo medzio, nes nukritusios ant zemés alyvuogés genda, oksiduojasi ir i$ jy iSspaustas aliejus
biina prastos kokybés. Alyvuogiy aliejus tinkamas ne tik mitybai, bet ir miisy 0dos groziui. Alyvuogiy aliejuje yra antioksidanty —
vitamino E, polifenoliy, fitosteroliy. Antioksidantai, naudojami lokaliai, gali padéti apsaugoti oda nuo lasteliy degeneracijos bei
prieslaikinio sen¢jimo. Alyvuogiy aliejaus sudétyje esantis vitaminas E padeda atkurti odos glotnuma ir apsaugo nuo ultravioletiniy
saulés spinduliy bei zalingo aplinkos poveikio. Skvalenas didina odos elastinguma ir suteikia odai stangruma bei nattraly §vytéjima.
Alyvuogiy aliejus naudojamas nuo rauksliy aplink akis. Tereikia uztepti kelis laselius aliejaus po akimis ir, reguliariai atliekant
procediira, stebétis rezultatais. Alyvuogiy aliejus naudojamas nagy priezitrai, Daugelis motery naudoja ji kaip akiy makiazo valiklj,
jtraukia j naminiy veido kaukiy sudétj. Alyvuogiy aliejus tinkamas naudoti kaino $veitikliy sudétyje. Alyvuogiy aliejus jsiskverbia j
gilesnius odos sluoksnius ir efektyviai drékina.

Argano aliejus

Kilmés $alis: Marokas. Nerafinuotas, ekologiskas, dar vadinamas skystuoju Maroko auksu. spaudziamas Saltuoju biidu i§ §vieZiy
argano medZio vaisiy branduoliy, kurie auga tik vienoje pasaulio vietoje - Maroke, taigi maksimaliai i§saugojes vertingasias savybes.
Marokieéiai nuo seno vertina unikalias $io aliejaus savybes — juo puoseléja savo oda, plaukus bei nagus, taip pat pla¢iai naudoja
maisto gamyboje. Argano aliejuje gausu polineso¢iyjy riebiyjy rigséiy (apie 80%), antioksidanty bei vitamino E. Argano aliejus -
universalus: juo nuvalysite makiaza, pamaitinsite veido ir viso kino oda, palepinsite plaukus, nuraminsite oda po skutimosi,
apsaugosite jautrig kadikiy odele. Argano aliejus - tai sveika alternatyva veido kremams. Tinka visy tipy odai. Naudojant argano
aliejy, oda jgauna sveikesng i§vaizda, tampa pastebimai elastingesné, stangresné. Naudojamas vietoje veido kremo ar kiino balzamo.
Rekomenduojamas néstumo metu, nes gali padéti iSvengti strijy atsiradimo. Dél prieSuzdegiminiy savybiy rekomenduojamas esant
aknei, jaunatviniams spuogams. Puikus makiazo valiklis, tirpdo tusa, lipy dazus ir kitas kosmetikos priemones. Be to, argano aliejumi
nuvalytas veidas gaus odai naudingy medziagy.
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Avieliy sékly aliejus

Kilmeés alis: Pranciizija. Salto spaudimo, nerafinuotas aliejus, spaudziamas i3 raudonyjy avie¢iy sekly.

Aviediy sekly aliejaus sudétyje yra nepaprastai daug omega-3 (~30 %) ir omega-6 (~54 %) riebiyjy rugséiy, vitaminy E ir A. Aliejus
tinkamas jautriai, iSbertai, egzemos ar psoriazés paveiktai odai. Avie¢iy kauliuky aliejus padeda maitinti, minkstitia ir ramitia oda.
Avieéiy sékly aliejus sudaro natairaly lipidy barjers ir padeda iSlaikyti odos drégme, suteikti odai elastingumo. Grynas ar mi$iniuose
su kitais aliejais naudojamas kaip natirali apsauga nuo saulés.

Avokady aliejus

Kilmés alis: Turkija. Salto spaudimo, nerafinuotas.

Avokady tévyné — Meksika ir Centriné Amerika. Avokady aliejus spaudZiamas i§ sunokusiy ar net pernokusiy dziovinty vaisiy
minkstimo. Prie§ spaudziant aliejy, vaisiai nulupami, iSimami kauliukai, susmulkinami ir dziovinami. SudziGivusios avokado skiltelés
sutrinamos ir $altuoju budu spaudziamas aliejus. Avokadai priskiriami vaisiams, o tiksliau, uogoms. Didelés uogos su kaulu, kurios
subresta ant medzio, ta¢iau prinoksta nuskintos. Avokadai neisbtina ant medzio, net jei jy niekas nenuskinty. Ilgainiui nukrenta patys
ir dazniausiai, neprisirpg. Nukrite prisirpsta ant zemés. Vienas medis per metus gali subrandinti vidutiniskai iki 1200 vaisiy. Avokady
aliejus skverbiasi j oda giliau nei bet kuris kitas aliejus ir dél oda minkstinan¢iy savybiy idealiai tinka sausai ir brandziai odai.
Avokady aliejus turtingas vitaminy A, B1, B2, D ir E, riebiyjy rags¢iy - omega 6, oleino, palmitino. Vitaminas E yra zinomas kaip
stiprus antioksidantas, kovojantis su laisvaisiais radikalais ir taip padedantis nutolinti odos senéjimo pozymius.

Chia aliejus (ispaniniy $alavijy sékly)

Chia aliejus (ispaniniy $alavijy sékly) gautas CO2 ekstrakcijos biidu i§ ekologiSkai auginty ispaniniy $alavijy sékly (Salvia hispanica),
stabilizuotas ekologisku rozmariny ekstraktu. Galima naudoti gryna vietoje kremo, arba kosmetikos misiniuose kaip sudétine dalj.
Ispaniniy Salavijy sékly aliejus placiai naudojamas odos priezitros ir plauky produktuose dél savo sudétyje esancios didelés
koncentracijos alfa linoleno ragsties (alpha-linolenic acid), kuri padeda palaikyti odos ir plauky drégme, apsaugo nuo issauséjimo ir
pleiskanojimo. Cija aliejus - klasikinis ingredientas brandzios odos (anti-aging) produktuose ir svarbi sudétiné dalis dermatity
formulése. Naudojant gryna vietoje kremo, veidui ir paakiams — paskirstyti kelis lasus ant sudrékintos 0dos, ir lengvais, sukamaisiais
judesiais jmasazuoti j oda.

Erskétuogiy aliejus

Erskétuogiy aliejus - grynas, natiralus, Salto spaudimo, nerafinuotas - toks, koks vertingiausias 0dos priezitroje. Erskétuogiy aliejus
unikalus dél nataraliai esancio didelio vitamino A (retinoinés rugsties) Kiekio. Erskétuogiy aliejus naudingas aknés pazeistai, taip pat
jautriai odai, linkusiai j alergijas odai, nes mazing uzdegimus ir regeneruoja. Taip pat brandziai ir vystané¢iai odai, nes aktyvina
kolageno sinteze, odai, linkusiai j pigmentacija, tyrimai patvirtino, kad erskétuogiy aliejus stabdo melanino gamyba; odai, linkusiai j
randus, strijas. Tinka visy tipy odai, nes gerai jsigeria ir nepalieka riebumo.

Juodgruadziy aliejus

Unikali neso¢iyjy riebaly rigsciy ir aromatiniy junginiy kompozicija. Rekomenduojamas kaip $ildantis ir raminantis aliejus. Sudétyje
- itin didelis kiekis neso¢iyjy riebaly riigi¢iy, ypa¢ omega-6 - linolo ragsties net iki 65% ir daugiau nei 1% itin retos eikozadieno
rugsties. Aliejuje yra daugiau nei 2% eterinio aliejaus, kuriame daugiausia vertingy timochinony ir timohidrochinony bei
monoterpeny — paracimeno, tujeno ir fenolinio terpenolio karvakrolio. Juodgriidziy aliejus puikiai tinka kosmetikai vienas ir kaip
jvairiausiy priemoniy (kremy, balzamy, kiino aliejy) sudétiné dalis, be to- kaip natiiralus konservantas kosmetikos priemonése.

Kanapiy aliejus

Kilmés $alis: Lietuva

Nerafinuotas, Salto spaudimo, ekologiskas aliejus. Kanapiy sékly aliejus labai vertingas dél sudétyje esanciy vitaminy A, B1, B2, B3,
B6, C, D, ir E, kalcio, magnio, kalio ir kity mikroelementy. Tai vienintelis augalas, sudétyje turintis D vitamino, batino kalio
absorbcijai. Kanapiy aliejus itin vertinamas dél organizmui ir odai svarbiy riebiyjy rigs¢iy: Omega-3, Omega-6 ir Omega-9, GLA,
kurios sudaro net 80% aliejaus sudéties. Tai daugiausiai riebiyjy rugs¢iy turintis augalinis aliejus. Be to, kanapiy aliejaus sudétyje
Sios riigstys yra biitent tokiu santykiu, kuris Zmogui pats tinkamiausias (3:1). Kanapiy aliejuje gausu amino ragsciy ir proteino.
Kanapiy aliejus padeda maitinti ir minkstinti odg, atstatyti odos tonusg. Dél didelio vitamino E kiekio, aliejus gali padéti apsaugoti
nuo strijy susidarymo, atstatyti odos elastinguma. Aliejus labiausiai rekomenduojamas sausai odai, jis lengvai jsigeriantis. Kanapiy
aliejus tinka ir jautriai odai. Sis aliejus teigiamai veikia odos pH, subalansuoja lipidy kiekj, tinka odos drékinimui. MaZina odos
paraudimus ir sudirgimaus. Todél rekomenduojamas misiniuose, skirtuose naudoti vyrams po skutimosi. Riebiosios riigstys bitinos
sveiky odos Igsteliy membrany gamybai, jos apriipina plaukus ir oda maistingomis medziagomis. Aliejus taip pat padeda stiprinti
nagus, todél juo rekomenduojama jmasazuoti nagus ir odeles. Kanapiy aliejus - unikalus, nes jo sudétyje yra chlorofilo.
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Lazdyno rieSuty aliejus

Kilmés salis: Pranciizija

Aliejus yra Sviesiai gelsvos spalvos, pasizymi Svelniai saldziu rieSutiniu aromatu. Nerafinuotas lazdyno riesuty aliejus labiausiai
rekomenduojamas riebios ir spuoguotos odos priezilirai, nes greitai susigeria, nepalieka riecbumo jausmo. Sudétyje yra vitaminy C,
B1, B2, B6, E, kalcio, fosforo, magnio, gelezies, kobalto, cinko, natrio, ir kity naudingyjy medziagy. Aliejaus nauda groziui ir
sveikatai:Aliejus yra lengvos konsistencijos, neuzkemsa pory, padeda sureguliuoti riebaly (sebumo) issiskyrima, mazina inkstiry
atsiradimg. Pasizymi antibakterinémis savybémis. Intesyviai drékina ir minkstina sausg oda, nes sudétyje turi daug amino rigséiy.
Stangrina odg, stiprina i8siplétusius kapiliarus, celiulito profilaktikai lazdyno rieSuty aliejus maiSomas su citrusiniais eteriniais
aliejais. Rekomenduojamas esant roZinei ir kuperozei. Skatina lgsteliy regeneracija, uztraukia Zaizdeles, ramina oda po nudegimy.
Aliejus saugo nuo visy tipy Zalingy saulés spinduliy, todél daznai naudojamas losjonuose nuo saulés. Didelis vitamino E kiekis padeda
apsaugoti nuo laisvyjy radikaly ir atitolinti senéjimo procesg. Kaukés su lazdyno riesuty aliejumi padeda ilgiau islaikyti dazyty plauky
spalva, o vitamino E gausa stiprina plaukus.

Liny sémeny aliejus

Pats vertingiausias ir naudingiausias aliejus grozio ir sveikatos puoseléjimui yra liny sémeny aliejus. Dél savo unikalios sudéties ir
maistiniy savybiy, liny sémeny aliejus vartojamas ne tik virtuvéje. Jis itin daznai naudojamas odos priezitiros priemoniy gamy boje.
Irodyta, kad liny sémeny aliejaus naudojimas mityboje teigiamai veikia smegeny veiklg, gerina atmintj ir reakcijg. Taip pat
rekomenduojama jj vartoti norint sulieknéti, nes normalizuoja riebaly ir medziagy apykaitg. TaCiau ne visiems $is aliejus patinka deél
savo specifinio kvapo ir skonio. Liny sémeny aliejuje yra A, E vitaminy ir kity biologiskai aktyviy medziagy, biitiny sveikai mitybai,
graZiai odos ir plauky buklei, taip pat teigiamai veikianéiy nervy sistemg bei gerinan¢iy regéjimg. Liny sémeny aliejaus vertingos
savybés plagiai naudojamos kosmetikos pramonéje, tadiau kuo puikiausiai gali biiti pritaikomos ir namy kosmetikos gamyboje. Sis
aliejus itin tinkamas ingredientas veido odos ir dekolté srities kaukéms, ideali sausos odos prieziiiros priemoné.

Makadamijy aliejus

Kilmés $alis: Australija. Isgavimo buidas: $alto spaudimo, nerafinuotas.

Makadamijy rieSutai auga ant medziy, kuriy tévyné — Australija. Tai vieni brangiausiy rieSuty pasaulyje. Gal todél, kad Siems
medziams augti reikia ypatingo klimato — daug Silumos ir pakankamai drégmés, o galbiit dél to, kad medis subresta per deSimt mety,
kai pasiekia beveik 40 metry aukstj ir subrandina palyginti nedaug riesuty. Siandien makadamijos auga ne vien Australijoje, iy
medziy galima aptikti Brazilijoje, Piety Afrikoje ir pietingje JAV dalyje. Makadamijy rieSuty aliejus — gaunamas i§ placialapiy
makadamijy rieSuty minkstimo. Makadamijy rieSuty aliejus yra turtingas palmitoleino riigsties, kuri savo savybémis yra artima
zmogaus odos i$skiriamiems riebalams (sebumui). Todél makadamijy aliejus placiai naudojamas kosmetikoje, gaminami aliejy
misiniai su $iuo vertingu aliejumi. Makadamijos rieSuty aliejus pasiZzymi regeneruojanc¢iomis savybémis, tinka naudoti norit sumazinti
nedidelius randus. Makadamijos rieSuty aliejus lengvai jsigeria j oda, jg drékina Jame gausu baltymy ir vitamino E.

Makadamijy aliejus - vertingiausias plauky prieziiiroje. Sis aliejus ypa¢ gerai jsigeria j plaukus, juos minkstina, raZina elastinguma ir
zvilgesi, plaukai lengviau Sukuojasi.

Migdoly aliejus

Kilmés 8alis: Turkija. ISgavimo budas: Salto spaudimo, nerafinuotas

Augalo aprasymas: Migdoly aliejus spaudziamas i§ erSkétiniy Seimai priklausanciy migdoly medziy vaisiy branduoliy. Migdoly
tévyné — Siaurés Amerikos, Vakary Azijos ir Vidurzemio jiros alys. Didziausia pasaulio migdoly augintoja — JAV, Kalifornija, kur
auginama daugiau nei 100 rasiy migdoly. Migdolas — 4-10 m aukscio lapus metantis medis. Ant Sakos susiformuoja po du ziedus ir
zydi anksti pavasarj. Vaisius — 3,5-6 cm ilgio kaulavaisis. Migdolo vaisiaus branduolys (vadinamas migdolo riesutu) naudojamas
kulinarijoje, kosmetikoje. Migdoly aliejus - tai vitamino E S$altinis, be to, jame yra naudingy mineraly, tokiy kaip magnis ir kalcis.
Migdoly aliejus pladiai naudojamas kosmetikos priezifiros priemonése. Sis aliejus pasizymi ypatingomis odos minkstinimo bei
drékinimo savybémis, tinka visy tipy odai, padeda nuraminti sudirgintg oda, niezéjimg. Migdoly aliejus ypa¢ rekomenduojamas
i§sauséjusiai ar sudirgusiai odai.
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Nakvisy aliejus

Kilmés salis: Kinija. Nerafinuotas, $alto spaudimo.

Nakvisy s¢klos savyje turi iki 25 % bitiny riebiyjy rigséiy, tarp kuriy - linolio riigitis (LA) ir gama-linoleno riigitis (GLA). Sios
ragstys priklauso Omega-6 riebiosioms rugstims. Nepakei¢iamos polineso¢iosios Omega-3 ir Omega-6 riebaly riigstys yra butinos
daugeliui medZiagy apykaitos procesy. Nakvisy aliejuje, be kity naudingy medziagy, yra ir vitamino E. NakviSy aliejus ypac
naudingas odai - tinka mazinti odos paraudimams ir niezuliui. Rekomenduojamas sausai arba jautriai, sudirgusiai odai. Aliejus tinka
probleminiy viety priezitirai tiek suaugusiems, tiek vaikams. Nakvisos naudingos esant spuogams. Nakvisy aliejus veikia raminamai.
Nakvi$y aliejus naudojamas anti-age kosmetikoje kaip priemoné nuo rauksliy. Sauléje nudegus oda, rekomenduojama tepti nakvisy
aliejumi, kuris padés sumazinti odos jautruma, raudonj ir natiiraliai padrékins. Nakvisa natiiraliai paplitusi Siaurés ir Piety Amerikoje.
Vaistiné nakviSa - dvimetis augalas, kuris yra unikalus savo turtinga sudétimi ir nuo seno naudojamas ne tik odos priezitirai, bet ir
gydymui. | Europa nakvisa buvo atvezta XII amziuje kaip stebuklingas augalas, galintis i§gydyti nuo visy ligy. Sio augalo Ziedai
i§siskleidzia vakarais, todél ji ir vadinama nakvisa.

Persiky kauliuky aliejus

Sudétis: 100 proc. persiky kauliuky aliejus, iSgautas $alto spaudimo biidu. Sudétyje néra konservanty, dazikliy ir sintetiniy priedy.
Svelnus maitinamasis aliejus tinka visy tipy odai. Ypa¢ rekomenduojamas sausai, brandziai, jautriai odai. Papildytas vitaminais ir
mineralais. Skatina odos regeneracija, $viesina ir tonizuoja odg. Tinka masazui, nes susigeria ne taip greitai. Gali biiti naudojamas
tiek grynas, tiek sumaisytas su kitais augaliniais aliejais kiino, veido, ranky odos, lipy, voky, nagy prieziiirai, taip pat su natiiraliais
eteriniais aliejais.

Ramunéliy aliejus

Ramunéliy aliejus gaminamas i§ vaistiniy ramunéliy (Matricaria recutita , Astriniy (Asterceae) $eimos) ziedy riebalinio ekstrahavimo
btidu. Ramunélés auga visoje Europoje, bet daugiausia Rusijoje ir Ukrainoje. Pagal senovés zmones, ramunéliy kvapas panasys |
obuoliy, ir Plinijus Vyresnysis jas pavadino Zemés obuoliais (chamomilla). Angliskasis pavadinimas kiles i§ dviejy Zzodziy ,,diena ir
garbé” todél, kad ramunéliy Ziedai iSsiskleidzia su pirmaisiais saulés spinduliais. Ramunélés — seniausi ir populiariausi vaistiniai
augalai. Ramunéliy aliejus placiai naudojamas jvairiuose parfumerijos ir kosmetikos, ypa¢ skirtuose vaiky odos prieziirai,
gaminiuose. Vaiky odos prieziiirai ir jvairiy odos suerzinimy profilaktikai; sausos, suerzintos, jautrios odos prieziiirai; vystanc¢ios
odos jauninimui (suteikia odai §vieZumo ir grazig nattralia spalva); plauky slinkimo profilaktikai (skatina plauky augima, maitina,
$viesina); kaklo ir kriitinés (dekolté srities) masazui; nuovargiui pasalinti. Naudojamas grynas, miSinyje su kitais aliejais, kaip bazinis
aliejus natiiraliy eteriniy aliejy kompozicijai sudaryti, kity kosmetiniy gaminiy (kremy, kaukiy, Sampiiny, balzamy) papildymui.
Naudojamas aplikacijoms, tvars¢iams, tepimams, masaziniy ir kosmetiniy misiniy gamybai.

Riciny aliejus

Kilmés 3alis: Indija. Salto spaudimo, nerafinuotas, ekologiskas riciny aliejus spaudziamas i§ ricinmedzio sékly. Grynas riciny aliejus
yra tir§tas. Jame gausu riebiyjy rigsciy - ricinolio, omega-9, omega-6 rigséiy, - dél kuriy aliejus veiksmingas. Riciny aliejus
naudojamas plauky augimo skatinimui, gali padéti sudrékinti iSsauséjusius plaukus ir galvos oda, suteikia plaukams purumo ir
zvilgesio pasalina i§ galvos neSvarumus, taip uzkirsdamas kelia atsirasti pleiskanoms plaukai tampa sveikesni ir atgauna zvilgesj;
mazina plauky galiuky Sakojimasi. Riciny aliejus naudojamas blakstienoms ir antakiams, nes gali padeéti skatinti augima. Todél
rekomenduojama kasdien pries miega nedideliu kiekiu aliejaus patepti blakstienas ir antakius. Ryte, jei aliejus nebus visiskai jsigéres,
nuplaukite vandeniu. Riciny aliejuje esanti ricinolio riigstis veikia kaip mazinanti spuogus ir tamsias démes Salinanti priemoné. Be
to, Sis aliejus skverbiasi per odos audinius giliau nei kiti augaliniai aliejai. Jis iSvalo ir sudrékina oda, apsaugo ja nuo iSsauséjimo.
Pasalinus spuoga su riciny aliejumi, jo vietoje nelieka tamsesniy démeliy. Riciny aliejus padeda iSlaikyti odg elastinga ir Svytincig.

Saltalankiy aliejus

Saltalankiy aliejus naudojamas medicinoje ir odos prieZiiirai. Pirmosios uzuominos j naudingasias $io aliejaus savybes randamos dar
senovés graiky tekstuose. Negalédami patikéti tokia unikalia $altalankio sudétimi, senovéje zmonés kiiré apie jj jvairias legendas.
Saltalankiy aliejus yra natiiralus vitamino C ir E, omega7 riigi¢iy bei beta karoteno Saltinis, kuris tuo padiu sudétj praturtina 6 riisiy
vitaminais, 22 riebiosiomis riig§timis, 42 riisiy lipidais, 36 risiy flavonoidais. Aliejaus sudétyje taip pat yra By, Bz K ir P vitaminy,
mikroelementy - geleZies, mangano, boro, silicio, magnio ir kt. Saltalankiy aliejus dél savo intensyvios spalvos suteikia odai §velnaus
idegio efekta. Sis aliejus yra puikus antioksidantas. Mediciniskai jrodyta, kad aliejus atstato paZeistas odos lasteles, stabdo prieslaikinj
senéjima. Aliejus padeda raminti sudirgusia, iSbertg oda, mazinti raudonj. Aliejy galima naudoti kaip oda minkstinanéia, maitinancia
ir drékinanéia priemone, suteikiania jai elastingumo. Saltalankiy aliejus tinka visiems odos tipams.Saltalankiy aliejus naudojamas
mazinti nudegimams (taip pat sauléje), aknei, jesant pleiskanojanciai odai, celiulitui. Tinka spuogy naikinimui, stiprinti jautrig oda.
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Sezamy sékly aliejus

Kilmés $alis: Uganda. I§gavimo badas: $alto spaudimo, nerafinuotas. Sezamas - vienas i$ seniausiy augaly, specialiai auginamy dél
ju sékly, minimas Indijos Vedose. Auga $ilto klimato vietovése - didziausi sezamy aliejaus gamintojai - Kinija, Indija. Augalas
vienmetis, uzauga iki 1m auks$cio. Séklos auga dézutéje, kuri atsiveria tik tuomet, kai séklos yra subrendusios. Kad uzauginti ir
surinkti sezamy anksteles, su garsu atsiveriancias tik sékloms pilnai subrendus, yra nemazas, daug ranky darbo reikalaujantis
procesas. Populiarus jvairiy Saliy virtuvése, ypac Piety ir Pietry¢iy Azijoje.Turi stipry unikaly aromata ir skonj. Sezamo sékly aliejus
turi daug vitamino E, B komplekso vitaminy ir mineraly - kalcio, magnio ir fosforo. Gali biiti naudojamas visy tipy odai priziaréti,
jis ypac pasizymi tuo, jog turi Sildantj efekta. Be to, valo, skatina lgsteliy atsinaujinima, labai tinka masazams, puoseléja plaukus,
drékina, ramina paZeista oda. Sezamy sékly aliejus naudojamas priemonése, apsauganéiose nuo saulés spinduliy. Taip pat naudojamas
kaip bazinis aliejus aromaterapiniams masazams. Sezamy aliejus naudojamas grynas arba misiniuose su itin vertingais odai aliejais
(avokady, tamany (puiklapio), nakvisy ir t.t.), siekiant subalansuoti optimaly vitaminy ir naudingy medziagy misinj odai.

Simondsijy (Jojoba) aliejus

Kilmés S$alis: Panama. ISgavimo budas: Salto spaudimo, nerafinuotas Simondsijy aliejus iSgaunamas i§ lotyniSkai vadinamo
Simmondsia chinensis augalo sékly. Augalas dar vadinamas laukiniu lazdynu arba jojoba. Tai dykumy augalas, sutinkamas Piety
Amerikos dykumose. Augalas savo $aknimis skverbiasi net j trisde$imties metry gylj, kad pasiimty drégmés. ISauga iki 2 —3 m
aukscio, augalo ziedai smulkds, zydi pavasarj po drégnojo ziemos sezono, vaisius — tribriauné pupelé. IS simondsijy aliejingy sékly
spaudziamas aliejus, daznai vadinamas skystuoju vasku, savo savybémis besiskiriantis nuo kity augaliniy aliejy, taciau labai
vertinamas kosmetikoje. Jojobos aliejus - vienas vertingiausias augaliniy aliejy (vasky), naudojamy kosmetikoje. Teigiama, kad $is
aliejus, labiausiai panasus j zmogaus odos i$skiriamg aliejy (sebumg), todél oda jj pasisavina kaip savo. Simondsijy aliejus vertinamas
dél prieSuzdegiminiy savybiy, todél itin naudingas probleminei odai, linkusiai j uzdegimus, sudirgintai, uzter$tai, paveiktai aknés.
Simondsijy aliejus padeda odai i$sivalyti, neuzkemsa pory. Sis aliejus nedirgina akiy, nesukelia alergijos, todél galite naudoti kaip
akiy makiazo valiklj. Simondsijy aliejus - daZnas komponentas plauky ir galvos odos priezitiros gaminiuose. Simondsijy aliejus
puikiai drékina galvos oda, gali padéti sumazinti pleiskanojima, drékina, maitina ir glotnina plaukus.

Vynuogiy kauliuky aliejus

Kilmes 3alis: Italija. Salto spaudimo vynuogiy kauliuky aliejus turi ypa¢ daug vitamino E, taip pat vitaminy A, B ir C, mineraly,
proteiny. Jo sudétyje vyrauja polinesociosios riebiosios riigstys — omega-6 (apie 73%), oleino (apie 16 %) ir kitos. Aliejus padeda
drékinti oda, lengvai jsigeria ir nepalieka riebumo jausmo. Todél labai tinkamas, jei oda sunkiau absorbuoja aliejus ar alergiska
rieSuty aliejams. Rekomenduojamas misriai ir riebiai, aknés paZeistai odai. Naudojamas grynas ar aliejy misiniuose, taip pat kaip
masazinis aliejus, mazinantis stresg ir padedantis atsipalaiduoti.

Slyvu kauliuky aliejus

PasiZzymi odg minkStinan¢iomis ir antioksidacinémis savybémis. Suteikia elastingumo, drékina ir maitina sausg oda ir plaukus. Padeda
islaikyti odos jaunyste. Ypa¢ vertinamas plauky prieZiiiroje kaip stiprinanti, drékinanti, spindéjima suteikianti priemoné. Sis aliejus
savyje sukaupé visas odos prieziiirai svarbias medziagas — natiiralius antioksidantantus, nepakeiCiamasias riebaly ragstis,
polifenolius. Slyvy kauliuky branduoliy aliejuje yra tris kartus daugiau tokoferoliy (t.y. vitamino E) nei alyvuogiy aliejuje, todél jis
puikiai padeda apsaugoti nuo iSoriniy ir aplinkos veiksniy daromos Zalos bei atkurti plauko struktiirg. Vienas i§ sudétyje esanciy
aromatiniy lakiyjy junginiy — benzaldehidas, suteikiantis aliejui Svelny migdolinj kvapa. Slyvy kauliuky aliejus turi placias
panaudojimo galimybes. Naudojant vietoj kremo, tepti ant sudrékintos odos — taip greiciau jsigers. Grynas ar kaip sudétiné dalis itin
tinkamas plauky balzamams, kaukéms, kaip masazinis aliejus, drékinamiesiems veido kremams, balzamams po skutimosi, nagy
odeléms minkstinti.
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