Kietyju aliejy savybés

Kakavos sviestas

Kilmés salis: Gana

Kakavos sviestas yra salto spaudimo, nerafinuotas, bet filtruotas, i§valant kakavos milteliy priemai$as iki $viesiai geltonos spalvos
Kakavos gimtingje ¢iabuviai ja naudodavo siekdami apsisaugoti nuo saulés, drékinti ir maitinti oda. Siuolaikinéje kosmetikoje
kakavos sviestas naudojamas tiek dél teigiamy savybiy odai, tiek ir stabilizuojant kosmetikos priemonés konsistencijg. Kakavos
sviestas labai tinkamas iSsauséjusios, Siurks¢ios 0dos prieZitirai. Jo sudétyje gausu riebiyjy rigséiy ir antioksidanty. Kakavos sviestas
naudojamas kosmetikos gaminiuose, minkstinanéiuose oda, suteikianciuose jai elastingumo. Dél $iy savybiy puikiai tinkamas
apsaugai nuo strijy nésStumo metu. Kakavos svieste gausu vitamino E. Rekomenduojamas naudoti esant egzema bei dermatitui.
Turtingos tekstiros ir intensyvaus Sokolado aromato $viesus kakavos sviestas labai tinka lipy balzamy, kiino priezidros priemoniy
gamybai.

Kokosy aliejus

Kilmés 3alis: Sri Lanka

Pirmojo salto spaudimo is $vieziy kokosy. Nerafinuotas. Sudétyje ne maziau 50% laurino raigsties, kuri yra randama ir motinos piene.
Tyrimais jrodyta, kad laurino riigstis efektyviai kovoja su virusais: ZIV, herpes, gripo bei kai kuriomis organizmo bakterijomis. Dél
savo naudingyjy savybiy ir itin geros kokybés, kokosy aliejy tinka naudoti odos priezitrai, Siekiant iSlaikyti odos elastinguma,
vengiant strijy ar rauksliy atsiradimo.Kokosy aliejus puikiai drékina i$sauséjusig kiino oda, atstato i$sauséjusius plaukus, juos
suminkstina, pamaitina, grazina jiems natairaly zvilgesj. Nerafinuotas kokoso aliejus natiraliai suteikia $velnig apsaugg nuo saulés.
Nerafinuotas kokoso aliejus paprastai yra kietos konsistencijos ir skystéja esant 24°C temperaturai, ta¢iau tai neturi jtakos aliejaus
savybéms. Aliejus vél sutir$tés, jdéjus jj i Saldytuvg. Kokoso aliejus naudojamas kaip kuno odos drékiklis: nedidelj kiekj kokoso
aliejaus susildykite tarp ranky, juo tepkite drégng viso kiino, taip pat ir veido oda. Aliejy galima naudoti kadikiy odelei drékinti,
dekolté zonai, makiazo valymui, odai aplink akis.

Sviestmedzio (taukmedZio) aliejus

Kilmés salis: Kenija

Nerafinuotas, 3alto spaudimo. Sis auks¢iausios kokybés, liukso klasés sviestmedzio (taukmedzio) aliejus i§ Ryty Afrikos gaunamas
rankomis atrenkant, rasiuojant ir kruops¢iai apdorojant sviestmedzio rieSutus. Ryty Afrikos sviestmedziy aliejus yra malonios
kreminés konsistencijos, todél itin mégiamas klienty ir naudojamas grynas vietoj kremo. Sviestmedzio aliejus pasizymi begale
naudingy savybiy, todél yra nepamainoma odos priezitiros priemoné. Drékinamasis sviestmedzio aliejaus poveikis naudingas visiems
odos tipams, ypa¢ sausai odai. Nuo seny senovés Afrikoje vertinamas dél regeneruojanéiy savybiy. Sviestmedis naudojamas
suminkstinti ir drékinti i$sauséjusig, sudirZusig, nudegusia, sudirgintg ar Kitaip pazeista kiino odg. Sviestmedziy aliejus grynas
naudojamas vietoje veido, ranky ar kiino kremo, taip pat kaip drékinantis lapy balzamas. Sviestmedzio aliejus naudojamas rauksliy
ir strijy prevencijai, bérimy, vabzdziy jkandimy, dermatity, egzemy prieZidrai, kaip plauky aliejus, atstatantis pazeistus i§sauséjusius
plaukus ir maitinantis galvos oda.

Mango sviestas

Mango sviestas spaudziamas i§ mango vaisiaus branduoliy, todél, priesingai nei daugelis tikisi, yra beveik bekvapis. Nepaisant to,
mango sviestas yra nepakei¢iamas ingredientas oda drékinan¢iuose natiiralios kosmetikos gaminiuose. Mango sviesto naudojimo
tradicijos kilo i§ atograzy, kur ¢iabuviai atrado jo oda minkstinancias, drékinandias, apsaugancias savybes. Mango sviestas atstato
odos elastinguma, skatina lasteliy atsinaujinima. Sis sviestas turi ir natiiralia apsauga nuo UV saulés spinduliy. Be to, istyrus mango
sviesto poveikj, papildomai pastebéta, kad jis pastebimai sumazina rauksliy kiekj (naudojant kasdienei odos priezitirai 4-6 savaites).
Mango sviestas efektyviai drékina sausa oda, mazina bérimus, nudegus sauléje, iki minimumo sumazina odos lupimasi, ramina oda,
atjaunina oda, efektyviai mazina odos rauksleles, nuima niez¢&jima, ramina smulkius odos pazeidimus, padeda atstatyti nusalusia oda,
néstumo metu apsaugo nuo strijy atsiradimo, malSina vabzdziy jkandimy sukeltus nemalonius pojacius, skatina sveiky odos Igsteliy
augima, atsinaujinimg, Mazina raumeny skausma ir nuima jtampa.
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MONOI aliejus Gardenijy aromato

Kilmés $alis: Taitis.

MONOI - polinezijos motery grozio paslaptis. ,,Monoi” senovés maoriy kalba reiské ,kvepiantis aliejus”. I$ tiesy, Sis aliejus yra
$velnaus gélisko gardenijy kvapo. Jau 18 amziuje keliautojas Dzeimsas Kukas, aplankes Polinezijos salas, pazino monoi aliejy, kurj
¢iabuviai pladiai naudojo gydymui, gimties ir mirties ritualams, o dar plagiau - 0dos ir plauky priezitrai. Tradiciskai monoi nuo seno
buvo naudojamas ir kiidikiy odelés prieziarai. Vos tik gimusius kadikius istepdavo monoi nuo galvos iki kojy ir véliau tokj rituala
kartojo nuolat, mat monoi nataraliai drékina kadikiy odele, apsaugo nuo nudegimo sauléje, taip pat nuo vabzdziy jgélimo ir Kito
neigiamo aplinkos poveikio. Polinezietés nUO seno garséja savo juodais ilgais sveikais plaukais. Viena §io grozio paslap&iy - Monoi,
kuris suminkstina plaukus, juos drékina, suteikia plaukams nataralaus Zvilgesio, apsaugo nuo neigiamo aplinkos poveikio. Dél monoi
kondicionuojanéiy savybiy, Sis aliejus naudojamas ir kaip plauky kauké. Naudojant Monoi, plaukai tampa lengvai Sukuojami, minksti
ir zvilgantys. Monoi ypa¢ tinkamas naudoti sausai ir iSsaus¢jusiai odai drékinti. Tepkite monoi aliejumi visg kiing po kiekvieno
prausimosi, plaukiojimo baseine ar saulés voniy, nes jis atstato odos balansg, natiiraliai drékina, oda taps $velni ir minks$ta. Monoi
rekomenduojama naudoti ir néStumo metu, siekiant drékinti oda ir iSvengti strijy atsiradimo. Reguliariai bent karta per diena monoi
reikéty jmasazuoti | oda, kur siekiama isvengti strijy. Dél sudétyje natiraliai esancio augalinio vasko, monoi aliejus miisy klimato
salygomis yra kietos koncistencijos ir skystéja 22 laipsniy temperattroje. Laikydami monoi $iltai, turésite skysta, 0 vésiai - kieta
aliejy.

NimbamedzZiy aliejus

Kilmés $alis: Indija

Nimbamedziy aliejus — tirStas, stipraus kvapo natiiralus Salto spaudimo, nerafinuotas grynas aliejus, vésioje temperatiiroje
sutirStéjantis iki pastos konsistencijos. Aliejuje gausu riebiyjy ragséiy, vitamino E bei biitiniausiy amino ragsc¢iy. NimbamedZziy aliejy
rekomenduojama naudoti kosmetikos gaminiuose probleminei odai su padidéjusia riebaliniy liauky sekrecija, piilingais spuogeliais,
i§siplétusiomis poromis. D¢l stipriy regeneruojanéiy savybiy nimbamedzio aliejus naudojamas odos elastinguma gerinanciuose,
drégmeés balansa atstatanciuose, oda regeneruojanéiuose misiniuose. Aliejinis misinys su nimbamedzio aliejumi gali biti naudojamas
paraudimams, niezuliui mazinti, odos buklei gerinti, plaukams stiprinti. Naudojimas ant odos: gryna nimbamedziy aliejy
rekomenduojama tepti labai plonu sluoksniu ant sudrékintos odos arba maisyti su kitais aliejais ar sviestais. Nimbamedziy aliejus
suskystéja Siek tiek pasildzius. Nimbamedziy aliejus naudojamas repelenty gamyboje, kaip atbaidantis blusas ir erkes, todél
profilaktiskai galima naudoti gyviiny kailio priezitirai miinj su vandeniu ir muilu.

Palmiy sviestas

Kilmés salis: Gvinéja

Palmiy aliejus i§gaunamas i§ gvinéjiniy alyvpalmiy Elais guineensis vaisiy apyvaisiy, spaudimo metodu. Jis yra minkstas, baltos
spalvos, kietos konsistencijos. Kvapas ir skonis primena rieSutus. Jame gausu vitaminy A ir E. Labai greitai jsigeria j odg. Drékina,
maitina, skatina odos atsinaujinimo procesus. Aktyvuoja lipidy apykaitg odoje, puikiai $alina i§saus¢jimg ir pleiskanojimg, saugo nuo
vandens praradimo. Palmiy sviestas puikiai $alina odos i§sauséjimg ir pleiskanojimg, saugo ja nuo vandens praradimo ir kenksmingo
UV spinduliy poveikio. Sis sviestas yra natiiralus odos ,.kondicionierius®, puikiai ja minkstina, oda pasidaro lygi, sveika, jauna.
Palmiy sviestas naudojamas plauky priezitrai ir kasdieninei veido, kaklo, kiino odos prieZitirai (veido spalvos gerinimui; odos vytimo
ir senéjimo profilaktikai, rauksliy $alinimui, odos stangrumui gerinti). Taip pat ir ranky ir kojy priezitirai, sukietéjusiy odos ploty
minkstinimui, nagy stiprinimui, apsaugojimui nuo lizinéjimo. Palmiy sviestas gali biiti naudojamas grynas aplikacijoms, kaukéms,
tepimui; misiniuose su kitais augaliniais aliejais, kaip bazinis aliejus aromatiniy kompozicijy su natiiraliais eteriniais aliejais kiirimui;
masaziniy ir kosmetiniy miSiniy ruoSimui, praturtinimui paruosty kosmetiniy priemoniy: kremy, kaukiy, Samptiny, balzamy.
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