Levandy hidrolatas

Tai pats populiariausias hidrolatas, iSgaunamas distiliuojant
levandas. Per amzius garséja gydomosios ir aromaterapinés
levandy savybés. Senovés egiptieciai levandy aliejy naudojo
mumifikavimui bei parfumerijoje. Karalienés Elzbietos laikais
levandos buvo placiai naudojamos patalynei, kambariams
kvépinti ir gausiai pilamos | vandens vonias. Moderniosios
aromaterapijos tévas, alchemikas - parfumeris Rene-Maurice
Gattefosse atrado levandy gydomasias savybes, kai levandy
eteriniu aliejumi visiSkai atsitiktinai uzsigydé apdegusia ranka.
Levandy vanduo turi antiseptiniy, raminanciy savybiy. Padeda
mazinti Zaizdeles, todél naudojamas kosmetikoje po
skutimosi, valo ir tonizuoja oda. Tinkamas net jautriai kuidikiy
odelei. Turi raminantj poveikj, nuima stresa, padeda
atsipalaiduoti. Naudojamas kaip universalus tonikas, tinkantis
tiek sausai, tiek riebiai, jautriai ar brandziai veido odai. Biinant
sausose patalpose veida ir kaklg apsipurskite levandy hidrolatu
keleta karty per dieng ir palikite nattraliai nudziati. Galima
skalauti plaukus — suteikia jiems zvilgesio.

Berzy lapy hidrolatas

Berzy lapy hidrolatas — natiiralus tonikas, prausiklis, odos
gaiviklis. Hidrolatas, arba kitaip - augaly vanduo, isgaunamas
hidrodistiliacijos metodu - létai ir tausojanciai augalus
distiliuojant tradiciniame, variniame alembike.
Hidrodistiliacijos metu vanduo yra kaitinamas, kol pavirsta
garais. Tuomet vandens garai pereina per augaling Zaliava,
surinkdami augalo savybes. Vandens garai su augalo
savybémis toliau surenkami j vamzdelj, kuris tgsiasi per
vésinimo kamera. Vanduo, kuris gaunamas atSaldzius garus ir
yra nuostabusis berzy lapy hidrolatas. Augaliné Zzaliava
distiliavimui - pavasarj surinkti jauni, mink$tuéiai berzy
lapeliai. Po Ziemos busdamas augalas skuba savyje prikaupti
kuo daugiau naudingyjy medziagy, kurias mes po distiliacijos
saugiai uzrakiname ir i§saugome hidrolato buteliuke. Puikiai
tinka visiems odos tipams, bet ypa¢ rekomenduojamas
sausesnei veido odai. Brandzig sausg oda — pamaitina, drékina,
atjaunina, mazina rauksleles; riebig oda - subalansuoja; jautria
odg — nuramina; normalig odg - i§valo ir atvésina. Naudojamas
sudirgusiai, spuoguotai veido odai. ldealus pasirinkimas
plauky priezitrai - mazina plauky riebalavimasi, stiprina
Saknis, skatina plauky augima. Kvapas, kaip ir distiliuojamy
lapeliy i$vaizda - labai $velnus, subtilus, "minkstas", zolinis,
gaivus su vaisiy potoniais.

Avieciy Ziedy, lapy ir stieby hidrolatas

AvieCiy hidrolatas — nattiralus tonikas, prausiklis, odos
gaiviklis. Hidrolatas iSgaunamas hidrodistiliacijos metodu -
létai ir tausojanciai augalus distiliuojant tradiciniame,
variniame alembike. Hidrodistiliacija prasideda nuo pazinties
ir pasnekesio su augalu. Avieciy ziedai ir lapai surinkti vasaros
pradzioje, iSskirtinai tik sauléta dieng, nes tuomet augalas
surenka daugiausiai saulés Sviesos ir iSskiria geriausias savo
savybes. Hidrodistiliacijos metu vanduo yra kaitinamas, kol
pavirsta garais. Tuomet vandens garai pereina per augaling
zaliava, surinkdami augalo savybes. Vandens garai su augalo
savybémis toliau surenkami j vamzdelj, kuris tgsiasi per
vésinimo kamerg. Vanduo, kuris gaunamas atSaldzius garus ir
yra nuostabusis avieCiy hidrolatas. Jis yra labai Svelnaus,
subtilaus, lengvai salsteléjusio kvapo. Itin tiks tiems, kas
nemeégsta astriy kvapy. Puikiai tinka visiems odos tipams, bet
ypa¢ rekomenduojamas riebesnei veido odai. Jis tonizuoja,
drékina, ramina veido odg, veikia prieSuzdegimiskai, dél to
labai tinka spuoguotai, paraudusiai odai. Tinka riebios odos
valymui.

Roziy hidrolatas

Distiliuojams i§ Damaskiniy roziy ziedlapiy. Garas pereinantis
per ziedlapius yra surenkamas j vamzdelj, kuris tesiasi per
vésinimo kamera. Vanduo, kuris gaunamas atSaldzius gara, yra
roziy hidrolatas. Manoma, kad pirmajj roziy aliejy bei
hidrolatag  visai  atsitiktinai, atlikdamas alcheminius
eksperimentus, pagamino persy kilmés gydytojas, filosofas
Avicena. O imperatoriaus Nerono laikais turtingi roménai
maudydavosi rozémis kvepianciuose baseinuose, rozémis
buvo kvépinamos imperatoriy pagalvés. Tiek roziy eterinis
aliejus, tiek roziy hidrolatas iki $iol yra laikomas prabangos
produktu: mat norint isdistiliuoti vieng litra roziy eterinio
aliejaus, prireikia net trijy tony roziy ziedlapiy. Dél to roziy
eterinis aliejus yra vienas brangiausiy aliejy. Roziy hidrolatas
puikiai tinka visiems odos tipams, bet ypa¢ rekomenduojamas
sausesnei veido odai. Roziy vandeniu suvilgius vatos
tamponélius galima uzdéti ant akiy voky - tai atgaivina akis ir
leidzia jos pailséti.
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Rozmariny hidrolatas

Rozmariny hidrolatas iSgaunamas distiliuojant rozmarinus.
Rozmariny vanduo naudojamas riebios, misrios, spuoguotos,
uzsikim$usiy pory odos priezitrai. Valo, tonizuoja ir
minkstina oda, pasalina neSvarumus. Jis sutraukia ir valo
poras, reguliuoja odos sebumo isskiriama kiekj. Hidrolatas
pasizymi antioksidacinémis savybémis, padeda tonizuoti bei
regeneruoti oda, skatinti naujy Iasteliy susidaryma, todél tinka
ir senstancios odos priezitirai. Tai puiki priemoné paaugliams,
kuriy oda pazeista aknés. Itin tinka jmaiSyti j molio kaukes
riebiai, neSvariai ir miSriai odai. Padeda stiprinti plaukus,
skatinti jy augima, naikinti pleiskanas, juo rekomenduojama
skalauti plaukus kiekvieno trinkimo metu.

Slamudiy hidrolatas

Slamugéiy hidrolatas i§gaunamas distiliuojant §lamuéiy augalus.
Jame be kity medziagy yra nedidelis kiekis iStirpusio §lamuciy
eterinio aliejaus, kuris suteikia hidrolatui naudingiausias augalo
savybes. Slamutis nuo seno laikomas jaunystés augalu.
Subtilaus aromato Slamuciy vanduo tinka naudoti visy tipy
odai. Sis vanduo pasizymi sutraukian¢iomis savybémis, todél
tinka odai su iSsiplétusiais kapiliarais, padeda mazinti tinimus,
kraujosruvas. Slamu¢iy hidrolatas padeda regeneruoti oda,
skatinti naujy lasteliy susidarymg, ramina sudirgusig oda.
Slamu¢iy hidrolata naudokite pries tepant kremg ar aliejy, taip
kremas geriau susigers ] oda ir neliks riebumo pojucio.
Hidrolatg galima naudoti kaip tonika — juo puikiai nuvalysite
makiazo likucius, atgaivinsite oda.

Kedry (atlasiniy) hidrolatas

Kedry hidrolatas i§gaunamas distiliuojant kedry kankorézius,
spyglius. Jame be kity medZziagy yra nedidelis kiekis iStirpusio
kedry eterinio aliejaus, kuris suteikia hidrolatui naudingiausias
augalo savybes. Sis retas medzio bei saky aromato kedry
vanduo pasizymi antiseptinémis, antibakterinémis savybémis,
todeél tinka prizifiréti spuoguota, aknés, dermatito, psoriazés
pazeista oda. Mazina alerginj niezéjima, odos pleiskanojima,
ramina sudirgusia oda. Sutraukiancio poveikio kedry
hidrolatas taip pat gali biti naudojamas kompresams nuo
tinimy. Hidrolatg galima naudoti kaip tonika — juo puikiai
nuvalysite makiazo likucius, atgaivinsite odg. Kedry vanduo
puikiai tinka ir sausy, pazeisty, slenkanciy plauky priezitrai.
Minkstina Siurkscius ir veltis linkusius plaukus.

Laukiniy morky sékly hidrolatas

Hidrolatas - nattralus tonikas, prausiklis, odos gaiviklis. Morky
hidrolatas — distiliuojams i§ laukiniy morky ziedy ir sékly.
Garas pereinantis per zaliavg yra surenkamas j vamzdelj, kuris
tesiasi per vésinimo kamerg. Vanduo, kuris gaunamas
atSaldZius gara, yra morky hidrolatas. Hidrolatas tinka visiems
odos tipams. Morky vanduo gerina odos elastinguma, labai
gerai drékina, mazina paraudimus ir veikia prieSuzdegimiskai.
Ypac tinkamas po deginimosi sauléje. Galima naudoti kaip
veido tonika, prausiklj, daryti veido kaukes, skalauti plaukus,
isipilti j vandens vonias, gaminti veido kremus ar losjonus.
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