Eteriniy aliejy Zinynas

Cia pateikta informacija yra rekomenduojamojo pobiidzio. Patarimai néra skirti diagnozuoti, gydyti ar uzkirsti kelig kokioms nors ligoms.
Naudodamiesi patarimais, vadovaukités sveika nuovoka, atsizvelkite j asmeninius poreikius ir savijautq, prireikus konsultuokités su gydytoju.

Ajery Sakny eterinis aliejus

Ekstrakcijos metodas: vandens gary distiliacija i§ Sakny. Kvapas: gaivus, Zolinis. Nata — baziné (zymima B).

Skiestas ajery aliejus naudojamas plaukams stiprinti, Sviesina plaukus, grynina ir gaivina ora. Apie ajera net yra tokia mjslé: Vandenin jbridau, senatveés
nebijau, po duona guléjau, blusas nuvijau”. Taip pat tinka gerklei ir burnai skalauti. Vonioms - keli lasai j Sauksta druskos, ir | vonia, ypac jei jauciate, kad
triksta lankstumo, judrumo sgnariuose. Parfumerijoje ajeras labai praver¢ia kuriant orientinius kvepalus kuriuose vyrauja medzio kvapas, kuriant odos ir
ambros kvapo bazes.

Dera su Ylang Ylang, cinamony lapy, labdano, frankincenso, padiuliy, kedry, melisy, rozmariny, pankoliy, apelsiny ir laury lapy eteriniais aliejais.

AnyZiy eterinis aliejus

I$gavimo budas: iSgaunamas i§ anyziniy oziazoliy prinokusiy sékly hidrodistiliavimo badu. Aromatas: gaivus, stiprus. Nata — vir§utiné (zymima T).

Pasizymi antiseptinémis, baktericidinémis, spazmolitinémis, viduriy plitimg mazinan¢iomis, diuretinémis, stimuliuojanciomis, virskinimg skatinanc¢iomis,
vidurius laisvinan¢iomis savybémis. Naudingas raumeny skausmams malSinti, kamuojant reumatizmui, gali palengvinti atsikosé€jimg sergant bronchitu,
kokliusu, teigiamai veikia esant viduriy patimui, kamuojant pilvo diegliams, nervinio pobtidzio Zarnyno spazmams, pagirioms, sutrikus virSkinimui. Anyziy
eterinis aliejus — sudétiné lasy, skirty bronchitui, kosuliui, uzkimimui lengvinti, dalis. Sio aliejaus pilama ] vaistinius preparatus, skirtus kepeny ir inksty
ligoms gydyti. Gali padéti nuslopinti nervus nerimo kamuojamiems Zmonéms, sumazinti menstruacinius skausmus, palengvinti migreninius skausmus. Geras
repelentas, atbaido vabzdzius. Tinka visiems odos tipams, gerina odos elastinguma, stimuliuoja riebaly apykaita, stangrina oda.

Dera su kardamony, kedry, pankoliy, mandariny, roziy, arbatmedziy, muskuso, santalo, bergamociy, gvazdikéliy, pelargonijy ir Salavijy eteriniais aliejais.

Apelsiny eterinis aliejus

ISgavimo budas: Salto spaudimo biidu i§ vaisiaus Zieveliy. Aromatas: saldus, Sviezias, energingas. Nata — virSutiné (Zymima T).

Pasizymi antiseptinémis, antidepresinémis, spazmus mazinanc¢iomis, prieSuzdegiminémis, dujy kaupimgsi mazinanc¢iomis, diuretinémis, tonizuojanc¢iomis
savybémis. Skatina vir§kinimga, §velniai ramina, normalizuoja Zarnyno peristaltikg, pakelia nuotaika, puikiai aromatizuoja, susildo, padeda uzmigti. Pasizymi
imunitetg stimuliuojanc¢iomis, toksinus valan¢iomis, skys¢iy pusiausvyra reguliuojan¢iomis savybémis, gerina streso ir nervinés jtampos kamuojamy zmoniy
savijautg. Padeda pagerinti emocing biiseng po sunkiy ligy ir stresy, didina optimizma. Naudojamas kosmetikoje pasizymi oda valanc¢iomis, odos spalva
gerinan¢iomis, skaistinan¢iomis savybémis, padeda Sviesinti pigmentines démes, skatina Igsteliy atsinaujinima, ypa¢ rekomenduojamas sausos odos
priezitirai.

Dera su cinamony, sandalo, $alavijy, levandy, frankinsenso, vanilés, kiparisy, imbiery, citriny, pelargonija, laureniy japoniniy ir jazminy eteriniais aliejais.

ArbatmedZio eterinis aliejus

ISgaunamas distiliavimo buidu i§ lapy. Aromatas: $velnus, Zemiskas, skleidziasi salsvais, $iltais, kamparingais potoniais. Nata — virSutiné (zymima T).
Arbatmedzio eterinis aliejus itin vertinamas dél savo antiseptiniy savybiy, padedangiy greigiau pasveikti, sergant jvairiomis infekcinémis ligomis. Sis aliejus
stimuliuoja imunine sistema, padidindamas organizmo atsparuma ligoms, padeda kovoti su jvairiausios kilmés bakterijomis, virusais ir grybeliais, teigiamai
veikia sergant gripu, katarais, uzdegimais, kar§¢iuojant. Gali padéti palengvinti atsikos¢jima sergant bronchitu, astma, kokliusu, teigiamai veikia sergant
sinusitu, net tuberkulioze. Naudingas sergant §lapimo piislés ligomis, kamuojant lytiniy organy grybelinéms infekcijoms, padeda i§valyti odos pilinius,
palengvina puslelinés, aknés, bérimy, saulés nudegimy, jtrikimy, nubrozdinimy, vabzdziy jkandimy ir kitokiy infekcijy kamuojamos odos bukle, teigiamai
veikia kamuojant nagy grybeliui, veiksmingai kovoja su galvos odos pleiskanomis, stiprina plaukus (ypaé¢ slenkant plaukams). Dezinfekuoja patalpos ora,
atbaido vabzdZius, neutralizuoja blogg kvapa. SumaZina nerving jtampg, neramumg, lengvina isterijos simptomus.

Dera su $alavijy, gvazdikéliy, palergonijy, levandy, citriny, miros, muskato, rozmariny, ¢iobreliy, kopaiby, kalendry sékly, nerolio ir roziy eteriniais aliejais.

Benzoino (melsvyjuy stiraky) derva

ISgavimo bidas: distiliavimo. Augalo dalis: derva. Aromatas: balzaminis, saldus, vanilinis Nata — baziné (Zymima B).

Panaudojimo biuidai: aromaterapijai, kosmetikai, parfumerijai. Naudojamas garinimui, inhaliacijoms, aromaterapinése voniose, masazams, kompresams,
jtrinimams. Panaudojimas kosmetikos gamyboje: itin iSsauséjusiai, sudirzusiai, nusalusiai ranky ir kojy odai, suskilusiems uzkulniams. Gerina odos
elastinguma, drékina. Veikia raminanciai, todél tinkamas naktiniy kremy, serumy gamybai. Aromaterapijoje: veikia raminanéiai, padeda esant vienatvés
jausmui, baimei, nerimui, depresijai. Parfumerijoje naudojamas kaip kvapo fiksatyvas. Derva turi Sildomajj poveikj, todél naudinga esant perSalimui, gripui,
kosuliui.

Dera su jazminu, bergamociy, kalendry, kiparisy, frankincensy, kadagio uogy, pusy, levandy, citriny, apelsiny, petitgreiny, roziy ir sandalo eteriniais aliejais.

Bergamocdiy eterinis aliejus

I$gavimo budas: $alto spaudimo. Augalo dalis: Zievelés. Aromatas: §velnus, saldziarukstis, citrusinis. Nata — viduriné (Zzymima V).

Bergamodiy eterinis aliejus pasiZymi nuskausminamosiomis, antiseptinémis, antidepresinémis, baktericidinémis, vir§kinimg gerinan¢iomis, raminamosiomis,
kar$tj mazinanCiomis, parazitus varanc¢iomis savybémis. Padeda esant nervinei jtampai, nuovargiui, stresui, gelbéja norint pakelti nuotaika, pagerinti atmintj
ir démesio sutelkimg. Dél puikiy antiseptiniy savybiy tinka kamuojant perSalimui, virusinéms infekcijoms, skaudant gerklei, kosint, padeda stimuliuoti
kepeny ir virskinimo veikla. Teigiamai veikia sergant §lapimo puslés uzdegimui, pudiant vidurius, turint Zarnyno parazity. padeda normalizuoti medziagy
apykaita, todél naudingas turint antsvorio. Manoma, kad naudingas kaip afrodiziakas, gali pagerinti vyry ir motery lytines funkcijas. Kosmetikoje ir
dermatologijoje bergamociy eterinis aliejus naudojamas egzemos, psoriazés, inkstiry, aknés ir kity bérimy kamuojamos odos prieziiirai. Turi savybiy
normalizuoti riebaly ir prakaito liauky i§siskyrima, todél teigiamai veikia riebia oda, naudingas kamuojant pislelinei ar jkandus vabzdziams.

Dera su Salavijy, frankincensy, mandariny, jazminy, pipiry, kiparisy, palergonijy, sandalo, apelsiny, rozmariny, vetiverijy, ylang ylang eteriniais aliejais.
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Eteriniy aliejy Zinynas

Briedragiy absoliutas 10%

Isgavimo budas: ekstrakcijos, absoliutas. Aromatas: stiprus, muskuso, zZemiskas. Augalo dalis: kerpés. Nata — baziné (Zymima B).

Briedragiy aliejus gaunamas ekstrakcijos badu i§ Evernia prunastri kerpiy. Jos auga ant medziy kamieny ir Saky tik $variose vietovése, nes labai jautrios oro
uzterStumui. Briedragiy ekstrakto aromatas primena drégng miska, Zzeme, zolg, §viezia mediena. Svarbiausia ir vertingiausia §iy kerpiy ekstrakto savybé — tai
sugebéjimas fiksuoti (jtvirtinti) kitus kvapus. Todél briedragiy ekstraktas nepamainomas gery kvepaly gamyboje, taip pat naudojamas kaip sudétiné kity
parfumerijos ir kosmetikos priemoniy dalis. Parfumerijoje naudojamas jau nuo 16-o amziaus. Senais laikais briedragé biidavo gabenama i§ Graikijos ir Kipro
i Egipta ir naudojama mumijoms balzamuoti bei smilkalams, jvairiems magijos ritualams. Briedragiy ekstraktas pats vienas aromaterapijoje praktiskai
nenaudojamas, o tik sustiprinti, paryskinti, ilgiau islaikyti kitus eteriniy aliejy kvapus, gaminant kvepalus, muilus. Gerai tinka mai$yti su jvairiais eteriniais
aliejais — citrusiniy, levandy, pelargonijy, paciuliy ir kt.

Dera su bergamociy, kedry, ramunéliy, Salavijy, pelargonijy, $lamuciy, méty, jazminy, gvazdikeéliy, frankincenso, levandy, labdano ir laimy eterniais aliejais.

Citriny eterinis aliejus

Gavybos metodas: $alto spaudimo biidu i§ vaisiaus Zieveliy. Aromatas: stiprus, astriai gaivus, citrusinis. Nata — virSutiné (Zymima T).

Rekomenduojamas naudoti aromaterapijoje, kosmetikoje, parfumerijoje, kulinarijoje. 1 kg eterinio aliejaus iSspausti reikia 3000 citriny. Pagrindiné citriny
alicjaus savybé: gebéjimas stimuliuoti baltuosius kraujo kiinelius, taip stiprinant organizmo apsaugines funkcijas. Todél padeda jveikti infekcines ligas ir
iSorines Zaizdas. Gaivaus kvapo aliejus stimuliuoja kepenis, $velniai ramina, dezinfekuoja kambariy ora.Gaivaus kvapo aliejus stimuliuoja kepenis ir §velniai
ramina. Naudojamas celiulito maZinimo preparatuose.

Dera su pipiry, kardamony, labdano, eukalipty, frankincenso, pelargonijy, levandy, nerolio, padiuliy, rozmariny, santaly ir citrusiniais eteriniais aliejais.

Frankincenso (bosveliju) eterinis aliejus

ISgavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: derva. Aromatas: skvarbus, Siltas, sakralinis. Nata — baziné (Zymima B).

Eterinj aliejy rekomenduojame naudoti, norint praturtinti kosmetikos gaminius: kremus, aliejus, kiino losjonus, Samptnus ir kt. Puikiai tiks kvapniems ir
sveikatinimosi  vonios ritualams. Sis eterinis alicjus puiki kosmetiné priemoné. Kosmetikoje naudojamas dél odg jauninanéiy, tonizuojanéiy,
priesuzdegiminiy, randus mazinanéiy savybiy. Rekomenduojamas ir riebiai odai. Prie§ pilant j vonig aromata maiSykite su augaliniu aliejumis ar druska.
Kvapas gali padéti subalansuoti emocing pusiausvyra bei pagerinti kvépavimo taky biklg. Labai tinka naudoti inhaliacijoms. Nattrali substancija labai tinka
nusilpusiems ir sergantiems zmonéms, gali padéti norint atstatyti ir pagerinti sveikatos biiklg. MiSinyje su augaliniu aliejumis tepkite ant odos, kriitinés,
nugaros srityje ir pédas. Frankincenso aliejus gali veikti kaip antiseptikas, kuris mal3ina kosulj ar siekiant pastiprinti imuniteta. Sis eterinis aliejus gali padéti
esant Slapimo taky infekcijoms, $lapimo nelaikymui. Bosvelijy aliejus veikia raminanciai, todél daznai jj renkasi meditacijoms, atsipalaidavimo terapijoms.
Daznai renkamasi onkologiniy ligy prevencijai ar sergant astma.

Dera su benzoino, sandalmedzio, levandy, miros, apelsiny, bergamotés, citriny, kéniy, pusy, morky sékly, tabako, jazminy, mirty ir kavos eteriniais aliejais.

Greipfruty baltyjy eterinis aliejus

Augalo dalis: zievelés. ISgavimo budas: $alto spaudimo. Aromatas: saldziai aitrus, gaivus. Nata — vir§utiné (Zymima T).

Greipfruty eterinis aliejus teigiamai veikia persalus, kamuojant gripui, dél diuretiniy savybiy naudingas esant nutukimui, kovojant su celiulitu. Pakiliai veikia
nuotaika, padeda kovoti su stresu ir depresija. Naudojamas siekiant atsikratyti raumeny sastingio ir nuovargio, stimuliuoja limfing sistema, padeda pasisalinti
toksinams.Puikiai tinka riebiai odai prizitiréti, teigiamai veikia spuoguota, aknés kamuojama oda, tonizuoja jg. Greipfruty eterinis aliejus naudojamas plauky
priezitirai, gali paskatinti jy augima.

Dera su ylang ylang, miros, labdano, frangipani, levandy, mirty, pelargonijy, apelsiny, egliy, kéniy, muskaty, pankoliy, vetiverijy ir kedry eteriniais aliejais.

Gvazdikéliy eterinis aliejus

Isgavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: Ziedpumpuriai Aromatas: stiprus, aStrus, prieskoninis. Nata — viduriné (zymima V).

Panaudojimo btidai: aromaterapijai, kosmetikai, parfumerijai. Naudojamas garinimui elektriniuose eteriniy aliejy garintuvuose, keraminiuose garintuvuose,
inhaliacijoms, aromaterapinése voniose, masazams, kompresams, jtrinimams. Panaudojimas kosmetikos gamyboje: naudojamas priemonése, atbaidanciose
vabzdzius (uodus, erkes), priemonése nuo spuogy. Gvazdikéliy eterinis aliejus yra vienas i$ ingredienty gaminant burnos skalavimo skyscius ir pastas.
Gvazdikéliy aliejus naudojamas kosmetikos produktuose, kurie kovoja su prieslaikiniu senéjimu, raukslémis, jautria paakiy oda, nes gvazdikéliai pasizymi
oda regeneruojanciomis, stimuliuojan¢iomis, skaistinanéiomis savybémis. Gvazdikélis yra viszalis medelis, kurio ziedai pasizymi jvairiomis naudingosiomis
savybémis. Gvazdikéliuose gausu mineraly, tokiy kaip kalcio, vandenilio chlorido riigsties, gelezies, fosforo, natrio, kalio ir vitamino A bei C.

Dera su roziy, ajery, kopaiby, vetiverijy, laurenijy japoniniy, mirty, palmarozy, raudonéliy, arbatmedzio, kéniy, pankoliy, muskaty ir citriny eteriniais aliejais.

Jazminy eterinis aliejus

ISgaunamas ekstrakcijos buidu i§ ziedy. Aromatas: géliskas, romantiskas, egzotiskas. Nata — viduriné (Zymima V).

Jazminy aliejus — vienas brangiausiy eteriniy aliejy pasaulyje. Jazminy Ziedai skinami rankomis naktj arba labai anksti ryte prie§ saulétekj, norint gauti
didziausig derliy. Jazminy aliejus siejamas su romantika ir meile. Jazminy absoliutas yra puikus afrodiziakas, sukuriantis romantiska nuotaika, skatinantis
lytinj potraukj, atpalaiduojantis. Jo aromatas géliSkas, romantiskas, egzotiskas. Jazminy absoliutas placiai naudojamas parfumerijoje tiek vyrisky, tiek
moteri§ky kvepaly gamyboje. Jazminy absoliutas naudojamas aromaterapijoje: pakelia nuotaika, padeda atsipalaiduoti, skatina optimizma. Aliejus gerina
smegeny veikla, mazina abejingumg. Naudojamas kosmetikoje aliejus didina odos elastinguma, mazina bérimus, skaistina ir jaunina oda. Rekomenduojamas
sausai, jautriai odai. Jazminy aliejy naudokite aromatinéms vonioms, masazams, patalpoms aromatizuoti, kosmetikoje.

Dera su bergamoc¢iy, frankincenso, pelargonijy, apelsiny, mandariny, nerolio, palmarozy, roziy, sandalo, paciuliy, kavos, kéniy ir anyziy eteriniais aliejais.
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Eteriniy aliejy Zinynas

Kadagiy uogu eterinis aliejus

ISgaunamas distiliavimo budu i$ uogy. Aromatas: sodrus, §iltas, zemiskas su terpentino potoniais. Nata — virSutiné (zymima T).

Kadagys yra kiparisy Seimos spygliuotis. Geriausias eterinis aliejus gaunamas distiliuojant uogas. MaZesnj terapinj poveikj turi aliejus, gaunamas i$ uogy ir
Sakeliy, todél kadagiy uogy eterinis aliejus turi daugiau naudingyjy savybiy. Jis biina nuo bespalvio iki gelsvo arba Zalsvo ir yra labai skystas. Aliejus turi
labai malony kvapa, panasy | terpentino. Jis labai tinka dezinfekuoti namams, ypa¢ epidemijy metu. Kosmetikoje: naudojamas spuoguotai, riebiai, uzdegimo
pazeistai odai su atviromis poromis, esant aknei, egzemai, pleiskanoms. Raminantis: Vonia su trupuciu kadagiy aliejaus yra veiksminga terapiné forma,
padedanti nusiraminti. UZsilaSinus kelis laselius ant delny ir perbraukus per visa ranky ilgj, greitai atsipalaiduosite. Turi Sildomajj poveikj. Plaukams: stabdo
plauky slinkima, 18Zin¢jima. Naudojamas esant pleiskanoms. Stimuliuojantis: aliejus stimuliuoja visa kiina, todél padeda jveikti nuovargj, galvos svaigima ir
depresija. Tonizuojantis: Sis eterinis aliejus stiprina raumenis, audinius, odg taip pat jvairias sistemas, funkcionuojancias kiine: respiracing, nervy, vir§kinimo
ir ekskrecing. Si tonizuojanti savybé padeda i§saugoti gera savijauta ir stiprina sveikata. Baido erkes ir blusas, todél tinkamas naminiams gyvinams.

Dera su bergamociy, kiparisy, greipfruty, palergonijy, levandy, citriny, mirty, ramunéliy, Ylang Ylang, citrinzolés, santalo ir vetiverijy eteriniais aliejais.

Kavos CO2 ekstraktas

ISgaunamas anglies dvideginio ektrakcijos biidu i§ kavos pupeliy. Aromatas: sodrus, Zemi$kas, stiprus, tonizuojantis. Nata — baziné (Zymima B).

CO2 ekstrakcija i§saugo visas vertingasias augalo savybes. Kavos CO2 ektraktas veikia zadinandiai ir zvalinanéiai, ypa¢ tinkamas naudoti ryte, jei sunku
keltis. Naudojimas: gali biiti naudojamas kosmetikoje, parfumerijoje, juo galima gardinti kepinius, ledus, gérimus. Naudojimui ant odos rekomenduojama iki
10%, maistui pagardinti 1-2 lasai, vonioms iki 8 laseliy skiedZziant baziniu aliejumi ar skystuoju muilu. Kosmetikoje $is aliejus vis labiau populiaréja dél oda
stimuliuojanciy savybiy. Taip pat tai nuostabi priemoné plaukams puoseléti: suteikia plaukams zvilgesio, stiprina.

Dera su santaly, pipiry, cinamono, gvazdikéliy, imbiero, jazminy, labdano, levandy, paciuliy, pipirmé¢iy, vanilés, vetiverijy ir pelargonijy eteriniais aliejais.

Labdano skaidrusis absoliutas

I$gavimo budas: ekstrakcija. Augalo dalis: lapai, Sakelés. Aromatas: gilus, saldus, balzaminis. Nata — baziné (Zymima B).

Labdanas taip pat zinomas kaip gauruotasis $vitriinas (angl. Sharon Rose) ir minimas Biblijoje. Eterinis aliejus paprastai vadinamas cisty. Jo aromatas labai
skiriasi nuo labdano ir turi maziau gintaro aromato. Pirmasis zingsnis i§gaunant labdano absoliutg yra saky surinkimas nuo §vitriino augalo. I§ labdano saky
galima pagaminti didel¢ produkty jvairove. Parfumerijoje kaip baziné nata yra naudojamas bitent labdano absoliutas. Jam iSgauti reikia dviejy ar daugiau
proceso zingsniy. Labdano absoliutai gali labai stipriai skirtis priklausomai nuo to, kaip jie ekstrahuojami ir kokie tirpikliai yra naudojami iSgryninimo
proceso metu. Labdano absoliutas iSgaunamas i§ grazaus $vitriino krimo, augancio VidurZemio jiiros regione.

Dera su briedragiy, muskuso, palo santo, melisy, nerolio, roziy, Slamuciy, eukalipty, bergamociy, arbatmedzio, muskato, laimy ir pipiry eteriniais aliejais.

Laimy eterinis aliejus

ISgavimo budas: Salto spaudimo. Augalo dalis: Zievelés. Aromatas: gaivus, kar¢iai citrusinis. Nata — vir§utiné (zymima — T).

Zaliyjy citriny eterinis aliejus itin naudingas siekiant sumaZinti kar$¢iavima sergant gripu, skaudant gerklei, padeda stimuliuoti imuning sistema, lengvina
atsikoséjimg ir kvépavimg sergant bronchitu ir sinusitu, padeda stimuliuoti ir atgaivinti pavargusj prota, lengvina depresijos kamuojamy Zmoniy savijauta.
Skatina medziagy apykaita, turi $lapima varan¢iy savybiy, todél gali padéti atsikratyti celiulito. Naudingas kamuojant artritui, reumatui, ir sutrikus kraujo
apykaitai, tonizuoja, itin naudingas riebiai odai, valo spuogus, gerina pislelinés kamuojamos odos biiklg, greitina jpjovimy, smulkiy Zaizdeliy gijima, ramina
vabzdziy sugeltas vietas. Sviesina pigmentines démes, strazdanas, stangrina, stiprina nagus. Padeda naikinti pleiskanas, puikia valo, dezinfekuoja ir
aromatizuoja ora.

Dera su levandy, rozmariny, muskaty, Salavijy, citriny, apelsiny, frankinsenso, tabako, gvazdikéliy, vetiverijy, ramunéliy ir greipfruty eteriniais aliejais.

Laury lapy eterinis aliejus

Augalo dalis: lapai. Isgavimo budas: distiliavimo. Aromatas: $viezias, stiprus, saldus, prieskoninis, kamparo atspalvio. Nata — vir§utiné (Zymima — T).

Sis aliejus prilyginamas gamtiniam antibiotikui, nes padeda kovoti su daugeliu infekcijy. Naudingas kamuojant neuralginiams skausmams, ramina gerklés,
ausy skausmus, veikia sutraukianciai. Padeda raminti méslungj, kosulj, skausmus, nervinio pobtdzio traukulius ir kitus negalavimus, sukeltus spazmy,
trikdanc¢iy kvépavimo taky, raumeny, nervy, kraujagysliy ir vidaus organy darba. Lengvina menstruacijy metu kamuojamus skausmus, padeda sureguliuoti jy
cikla, padeda raminti epilepsijos, isterijos, streso, depresijos sukeltus negalavimus. Puikus insekticidas, atbaido vabzdzius ir kenkéjus. Tonizuojanciai veikia
visg organizma, gerina kepeny, virskinimo veiklos darba, padeda reguliuoti endokrininés sistemos veikla, saugo nuo infekcijy. Laury lapy eterinis aliejus itin
naudingas kamuojant reumatui, neuralgijai, raumeny skausmams, persalus, sergant gripu, danty infekcijomis, teigiamai veikia jvairiausiy infekcijy ir bérimy
kamuojamg odg, skatina plauky augima, gerina galvos odos bukle.

Dera su bergamodiy, kedry, cinamony, $alavijy, gvazdikéliy, kiparisy, eukalipty, frankincenso, imbiero, kadagiy, labdano, levandy, ir méty eteriniais aliejais.

Levandy eterinis aliejus

[$gavimo bidas: distiliavimo. Augalo dalis: Ziedai. Aromatas: géliSkas, saldziai Zzolinis. Nata — viduriné (Zymima — V).

Levandy eterinis aliejus labiausiai Zinomas ir vertinamas dél raminamyjy savybiy, teigiama, jog jis malSina jtampa, depresijos simptomus, teigiamai veikia
net panikos ir isterijos atvejais, esant nervy sistemos i$sekimui. Veiksmingas raminant galvos skausmus, kamuojant migrenai ir nemigai. Naudingas sergant
bronchitu, astma, laringitu, gripu, gerklés infekcijomis, teigiamai veikia vir§kinimo sistema, ypa¢ kamuojant diegliams, pykinimui, vémimui ir pilvo piitimui.
Levandy eterinis aliejus itin naudingas, kai naudojamas masaziniuose miSiniuose reumato, artrito ar su sportine veikla susijusiems raumeny skausmams
mal§inti. Kosmetikoje $is eterinis alicjus puikiai tinka visiems odos tipams, tonizuoja, atgaivina odg, teigiamai veikia probleming, spuogy, abscesy,
nudegimy, Zaizdy, psoriazés kamuojamg odg, ramina vabzdziy sugeltas vietas, o taip pat veikia kaip vabzdziy repelentas. Tai vienas i§ nedaugelio eteriniy
aliejy, kuris gali biti naudojamas ant odos grynas.

Dera su apelsiny, citriny, ramunéliy, $alavijy, pelargonijy, kedry, kopaiby, santalo, mirty, saliry, laimy, ¢iuobreliy, pipiry, egliy ir nerolio eteriniais aliejais.
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Mandariny raudonyjy eterinis aliejus

ISgavimo budas: Salto spaudimo biidu i§ vaisiaus Zieveliy. Augalo dalis: Zievelé. Aromatas: §viezias, saldus. Nata — virSutiné (Zymima — T).

Mandariny eterinis aliejus ramina nervy sistema, tonizuojanciai veikia vir§kinimg, mazina viduriy ptitimg, balansuoja zarnyno veiklg. Naudingas kamuojant
nemigai, ypa¢ vaikams, kamuojant nervinei jtampai, stresui, sutrikus vir§kinimui. Kosmetikoje naudojamas odai stangrinti, skyséiy susilaikymui mazinti,
odos kraujotakai gerinti, kaip anticeliulitiné priemoné, strijy profilaktikai. Teigiamai veikia spuoguota, suglebusia rauksléta oda.

Dera su baziliky, pipiry, cinamony, $alavijy, gvazdikéliy, frankincenso, pelargonijy, greipfruty, jazminy, kadagiy, citriny, ir nerolio eteriniais aliejais.

Miros eterinis aliejus

I$gavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: sakai. Aromatas: stiprus, kartus, balzaminis. Nata — bazin¢ (Zymima B).

Mira yra sakai, gaunami i§ mazo, kieto, dygliuoto medelio. Skysti sakai sunkiasi i§ natiiraliai jtrikusio arba jpjauto kamieno ir sukietéja pavirsdami
netaisyklingos formos rusvai rausvais gabaléliais. Visose senosiose civilizacijose miramedZiy sakai buvo naudojami kaip kvepalai, smilkalai ir medicinoje.
Ypac buvo vertinamas jy tepalas nuo suzeidimy. Veikia kaip antiseptikas, stabdo uzdegima ir spartina gijima. Ypac tinka létai gyjancioms, Slapiuojanc¢ioms
zaizdoms, taip pat Slapiuojanciai egzemai bei kojy tarpupirs¢iy grybeliui mazinti. Ji ramina ir minkstina suskirdusig ir pleis¢jancia oda, todél puikiai tinka
stipriai pazeistoms pédoms ir rankoms. Kaip pagalbiné priemoné arbatmedziui, mira kovoja su grybeliu, mazina niezulj ir iSskyras. Padeda esant danteny
uzdegimui ir burnos zaizdeléms.

Dera su paciuliy, roziy, santalo, mandariny, pelargonijos, ¢iobreliy, levandy, kadagiy vogy, kiparisy, pusy, petitgreiny ir citriny eteriniais aliejais.

Mirty eterinis aliejus

Isgavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: lapai, Sakelés. Aromatas: malonus, §vieZias, balzaminis, skaidrus. Nata — viduriné (Zymima V).

Mirty eterinis aliejus naudingas kaip afrodiziakas, padeda stimuliuoti lytines funkcijas. Palengvina kvépavima ir kosulj sergant kvépavimo taky susirgimais,
stiprina dantenas, padeda sumazinti nervine jtampa, kamuojant stresui, $is aliejus puiki pagalbiné priemoné esant nerviniams sutrikimams, kamuojant galtiniy
drebuliui, baimés jausmui, galvos svaigimui, nerimui. Veikia raminanciai ir atpalaiduojanciai, gali padéti esant impotencijai, frigidiSkumui, erekcijos
sutrikimams. Ypa¢ vertingas sergant chroni$ku plau¢iy uzdegimu, katarais, pislés uzdegimu, gali padéti naikinti grybelius, sumaZinti alergines reakcijas,
palengvinti Zarnyno sutrikimus viduriuojant. Stangrina, lygina smulkias rauksleles, teigiamai veikia spuoguota oda, reguliuoja riebaly iSsiskyrima, sutraukia
poras, valo ir tonizuoja oda. Puikiai gaivina, kvépina aplinkos ora, gali biiti naudojamas kaip kino dezodorantas. Padeda atsikratyti Zalingy jpro¢iy. Sio
augalo eterinis aliejus — daugelio miSiniy, skirty norintiems atsisakyti rikymo, priklausomybés nuo narkotiniy medZiagy ir pan., sudétiné dalis.

Dera su bergamociy, Salavijy, gvazdikéliy, eukalipty, imbiero, levandy, pipirmé¢iy, rozmariny, Ciobreliy, kiparisy, ajery ir arbatmedzio eteriniais aliejais.

Nerolio eterinis aliejus

I$gavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: kar¢iojo apelsinmedzio Ziedai. Aromatas: sadziartigstis. Nata — viduriné (Zymima — V).

Neroliu vadinamas eterinis aliejus, i§gaunamas i§ apelsinmedzio ziedy. Aliejus yra tirStas, tamsiai rudos spalvos. Vienam litrui nerolio eterinio aliejaus
iSgauti reikia apie 3 tony Ziedy, todél grynas aliejus yra labai brangus, todél maiSomas su baziniu aliejumi. Antidepresantas, afrodiziakas, antiseptikas,
baktericidinis, stimuliuojantis Sirdies veiklg, padedantis nuo viduriy pitimo, naikinantis randus, dezinfekuojantis, antispazminis, tonizuojantis. Odai:
svarbiausios nerolio eterinio aliejaus ypatybés — minkstina oda ir skatina augti naujas ir sveikas odos lasteles. Taip pat aliejus padeda islaikyti drégme ir
aliejaus balansa. Sis eterinis aliejus tinka visy tipy odai. Naikina bakterijas. Gerai naikina randus, strijas, aknés, nudegimy, raupsy paliktas Zymes. Apsaugo
zaizdas nuo infekcijy ir stabligés. Naudojamas kiino aromatams, oro gaivikliuose, garinamas. Nerolio eterinis aliejus ne tik panaikins nemalony kvapa, bet ir
dezinfekuos patalpas. Afrodiziakas: ne tik suzadina jausmus ir didina libido, bet padeda esant Saltumui, frigidiSkumui ir impotencijai. ramina, padeda
atsikratyti susirtipinimo, sielvarto, pykc¢io, depresijos ir susierzinimo. Atpalaiduoja kiing ir siela.

Dera su benzoino, pelarginijy, levandy, jazminy, Ylang Ylang, rozmariny, sandalo, kalendry, roziy, $alavijy, frangipani ir visais citrusiniais eteriniais
aliejais.

Palmarozy eterinis aliejus

[§gaunamas distiliavimo biidu i§ imbierinés citrinzolés lapy. Aromatas: saldus, géliskas. Nata — viduriné (Zymima V).

Imbieriniy citrinzoliy eterinis aliejus pasizymi antiseptinémis, prieSvirusinémis, baktericidinémis, virS§kinima gerinanciomis, kar§tj mazinan¢iomis
savybémis. Teigiamai veikia esant fiziniam ir dvasiniam i$sekimui, problemoms, susijusioms su stresu ir nervingumu. Gerina atmintj, didina susikaupima,
mazina apsniidima, iSsklaido nerima ir baimes. Naudingas sveikimo po sunkiy ligy stadijoje, veikia vésinanciai, padeda virSkinimui, gali padéti iSvalyti
zarnyno infekcijas, teigiamai veikia kamuojant nervinei anoreksijai. Padeda malSinti gelian¢ius, sustingusius raumenis. Kosmetikoje Imbieriniy citrinzoliy
eterinis aliejus veiksmingai drékina oda, skatina lasteliy atsinaujinimg. Padeda balansuoti odos riebaly iSsikyrimg ir odai iSlikti elastingai. Naudingas
spuoguotai odai, kamuojamai dermatito, aknés ar egzemos, minkstina randus, kovoja su smulkiomis odos infekcijomis, ramina pavargusias pédas.

Dera su Salavijy, frankincenso, mandariny, palergonijy, sandalo, apelsiny, rozmariny, ylang ylang, imbiery, kedry, gvazdikéliy ir roziy eteriniais aliejais.

Palo santo eterinis aliejus

ISgaunamas distiliavimo buidu i§ jau mirusio Palo Santo medzio, kuris turi biiti praguléjgs ne maziau kaip 2 metus. Aromatas: sodrus, medienos su citrusy
potoniais. Nata — baziné (zymima B).

Tai turtingas ir itin vertingas eterinis aliejus. "Palo Santo" ne veltui vadinamas "$ventuoju medziu", aliejaus suteikiamas savybes taip pat galima vadinti netgi
Sventomis. Kuo medis seniau mirgs, tuo kokybiskesnis ir didesnés terapinés vertés aliejus i§ jo iSgaunamas. Ekvadore jstatymai draudzia kirsti Palo Santo
medzius, net mirusio medzio paémimui reikalingas leidimas. Tikima, kad $is medis turi stipry gydomajj, medicininj poveikj - padeda jveikti perSalima, gripo
simptomus, stresa, astma, uzdegimus, depresija, emocinj skausma. Mazina galvos skausma, pusleling. Padeda paleisti pyktj, baime, mazina nerima ir panika.
Balansuoja emocijas, ramina nervy sistema, gerina miega. Sis alicjus, kaip ir Palo Santo medienos smilkymas, padeda i$valyti visa aplinka nuo neigiamos
energijos. Jis skleidZia pakyléjantj aromata, kuris padeda susitelkti, pasiruo$ti meditacijoms bei kitoms dvasinéms praktikoms. Palo Santo eterinis aliejus
padeda subalansuoti Sakning, treciosios akies bei kariining ¢akras.

Dera su ajery, muskuso, miros, vanilés, citrinzoliy, kalendry, mairiiny, nerolio, pelargonijy, levandy, roziy, pankoliy, kéniy, imbiery ir citrusiniais eteriniais
aliejais.
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Pelargonijy eterinis aliejus

I$gavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: augalo stiebai ir lapai. Aromatas: $iltas, gelinis, roZiskas. Nata — viduriné (zymima V).

Pelargonijy pavadinimas kilo i§ bulgarisko ZodZio zdrave, reiskiancio "sveikata". Medicinoje $is augalas naudojamas nuo neatmenamy laiky, o Bulgarijoje jis
labai vertinamas kaip afrodiziakas. Pelargonijy eterinis aliejus iSgaunamas distiliuojant augalo stiebus ir lapus. Aliejus yra zalsvai geltonos spalvos, kambario
temperatliroje tirStesnis, o jei temperatiira Zemesné - jis virsta kristaline mase. Pelargonijy aromatas balansuoja zmogaus psiching sveikata, i§vaduoja nuo
depresijos, nerimo, streso, pakelia nuotaika. Teigiamai veikia motery hormoning sistema, mazina PMS ir menopauzés nepageidaujamus pozymius.
Subalansuoja riebios odos sebumo iSsiskyrima, skaistina nuvargusia oda, suteikia jai spindesio, skatina naujy lasteliy susidaryma. Mazina celiulito pozymius.
Atbaido vabzdzius.Dél savo rozisko kvapo pelargonijy eterinis aliejus gali biiti naudojamas kaip natiiraliis kvepalai arba kvepaly fiksatorius. Pavyzdziui,
laselj pelargonijy eterinio aliejaus galima uzlasinti ant plauky Sepecio, taip plaukai pakvips rozisku aromatu.

Dera su baziliky, bergamociy, morky sékly, kedry, $alavijy, greipfruty, jazminy, levandy, laimo, nerolio, apelsiny, rozmariny, mirty ir pusy eteriniais aliejais.

Pipirméciy eterinis aliejus

Augalo dalis: lapai. [§gavimo buidas: distiliavimo. Aromatas: stiprus, gaivus, métinis. Nata — vir§utiné (Zymima T).

Pipirméciy eterinis aliejus stimuliuoja, praskaidrina mintis, gerina koncentracija, gali padéti sumazinti galvos skausmus, apatija, migreng, nervinj stresa,
danty skausma, skausmingas menstruacijas. Lengvina vir§kinimo sutrikimus, mazina viduriy piitima ir dieglius, stimuliuoja tulzies i$siskyrima. Itin Zvalina,
gali padéti esant kvépavimo taky sutrikimams, kosint, sergant sinusitu. Veikia atpalaiduojanciai, padeda nuraminti reumato, neuralgijos sukeliamus
skausmus. Naudojamas kosmetikoje miSiniuose su kitomis priemonémis pasiZzymi raminanciomis, odos sudirgimus, niezulj, uzdegimus ir paraudimus
mazinanciomis savybémis, vésina sauléje nudegusiag oda, lengvina aknés, dermatity, grybeliy ir kitokiy panasiy problemy kamuojamos odos buklg.

Dera su eukalipty, benzoino, levandy, citriny, rozmariny, santalo, veriverijy, kavos, kiparisy, gvazdikéliy, jazminy, ¢iobreliy ir laimo eteriniais aliejais.

RozZiy eterinis aliejus

I§gavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: ziedai. Aromatas: §viezias, $iltas, géliskas, saldus. Nata — viduriné (Zymima V).

Roziy eterinis aliejus ramina ir harmonizuoja prota, padeda kovoti su depresijos simptomais, pyk¢iu, sielvartu, baime, nervine jtampa ir stresu. Teigiamai
veikia lytines funkcijas, lengvina susidorojima su emocinémis problemomis, padeda puoseléti pasitikéjimg savimi. Naudingas kamuojant prastai kraujo
apykaitai ir Sirdies problemoms, ypa¢ kamuojant aritmijai (Sirdies permusimams), aukStam kraujosptdziui, stimuliuoja kepeny ir tulzies puslés veikla.
Teigiamai veikia kamuojant kvépavimo taky sutrikimams — astmai, bronchitui, kosint ir sloguojant, gerina vir§kinima, gali padéti sumazinti pykinima. Roziy
eterinis aliejus turi valantjjj, reguliuojamajj poveikj motery lytiniams organams, gali padéti subalansuoti hormony pusiausvyrg, nereguliarias menstruacijas ir
palengvinti jvairius su motery fiziologiniais ypatumais susijusius sutrikimus. Sis aliejus plagiai naudojamas kosmetikoje, efektyviai drékina ir maitina oda,
veikia stimuliuojamai, tinka visy tipy odai, bet ypa¢ sausai, brandziai ir jautriai odai. Teigiamai veikia kamuojant kapiliary iSsiplétimui (juos sutraukia),
uzdegimui, raudoniui, egzemai, net pislelinei. Jaunina, suteikia odai elastingumo, tonizuoja, dezinfekuoja.

Dera su pelargonijy, jazminy, gvazdikéliy, ylang ylang, frankincenso, citrusy, levandy, santalmedzio, citrinzoliy, kopaiby ir ajery eteriniais aliejais.

Rozmariny eterinis aliejus

ISgavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: $viezios, zydinios vir§iinés. Aromatas: stiprus, gaivus,Zoliskas su medienos tonais. Nata — viduriné (zymima V)
Pasizymi gaivinan¢iomis, stimuliuojan¢iomis, tonizuojan¢iomis, antidepresinémis, protinj ir fizinj nuovargj mazinan¢iomis, energizuojan¢iomis, diuretinémis
savybémis. Gali padéti susikaupti, triikstant démesio koncentracijai, pagerinti atmintj, pakelti darbingumg. Teigiamai veikia kamuojant galvos skausmams,
migrenai, neuralgijai, nerviniam i$sekimui, reumatizmui, artritui, raumeny skausmams, veny varikozei. Gali biiti naudingas kaupiantis skys¢iams organizme
menstruacijy metu, esant nutukimui ir celiulitui. Teigiamai veikia sergant astma, bronchitu, virSutiniy kvépavimo taky katarais, kokliusu. Skatina tulzies
gamybg. Rozmariny eterinis aliejus pla¢iai naudojamas kosmetikoje, nes pasiZymi antiseptinémis, prieSuzdegiminémis, nuskausminamosiomis ir
priesgrybelinémis savybémis. Be to, skaistina, stangrina, veikia sutraukianciai, minkstina, reguliuoja odos riebaly pusiausvyrg. Tinka egzemos, aknés,
smulkiy zaizdeliy, jpjovimy, ink$tiry kamuojamai odai prizitréti. Dél stimuliuojan¢iy savybiy itin tinkamas galvos odai — gali pagerinti galvos odos kraujo
apykaita, sustiprinti plauky $aknis, paskatinti naujy plauky augima, sumazinti pleiskany atsiradimag.

Dera su pipirmétés, bergamotés, levandy, baziliko, citriny, eukalipto, $alavijy labdano, briedragiy, vetiverijos, jazminy, kéniy ir mandariny eteriniais aliejais.

Santalo eterinis aliejus

Santaly arba santalmedziy eterinis aliejus i§gaunamas i§ baltyjy santaly medienos distiliuojant vandens garais ir yra egzoti§ko, subtilaus medienos aromato.
Nata — baziné (zymima B).

Santalo aliejus ypa¢ vertingas priemonése sausai, Serpetojanciai odai, taip pat esant bérimams ar aknei. Parfumerijoje santaly aliejus naudojamas kaip
jungiantis, harmonizuojantis ingredientas, kvapo fiksatorius, baziné nata. Jis pats neuzgozdamas kity aliejy, sujungia eterinius aliejus j vientisg, harmoningg
kvapa. Kaip baziné nata, santaly aliejus padeda ilgiausiai i§laikyti lakiyjy eteriniy aliejy kvapa, neleidZia jiems greitai i¥garuoti. Sis eterinis aliejus turi
antiseptiniy ypatybiy, slopina uzdegima, gerina psichoemocing blisena. Geriausiai santaly eterinis aliejus zinomas kaip kvapioji medziaga. Jo kvapa mégsta ir
vyrai, ir moterys. Labai veiksmingai lygina rauksleles, ypa¢ aplink akis, naudojamas losjonuose po skutimosi, ypa¢ ramina, mazina niezulj ir naikina
bakterijas, sukelianéias bérimus. Aromatizuoja patalpas, gerina nuotaika, $alina nemiga, atpalaiduoja, subalansuoja emocijas, veikia kaip afrodiziakas, puikus
kvépavimo taky antiseptikas. Ramina nervus ir veikia kaip antidepresantas, stimuliuoja imuning sistema, valo organizmg nuo $laky, gerina virSkinima, gydo
gastrita.

Dera su bergamotés, pipiry, pelargonijy, jazminy, labdany, levandy, paciuliy, kéniy, briedragiy, melisy, palmarozy, frangipani, méty ir roziy eteriniais
aliejais.

V5] “Artoteka“ Seimyniskiy g. 23, LT-09236, Vilnius Im.k. 302448763 +370 683 03609 info@artoteka. |t www.artoteka.lt




Eteriniy aliejy Zinynas

Salavijy eterinis aliejus

Isgavimo budas: distiliavimo. Augalo dalis: pumpurai, lapai. Aromatas: saldziai Zolinis, Sieno kvapas. Nata — viduriné (Zymima V).

Salavijy eterinis aliejus gali bati veiksmingas sickiant pagerinti virskinima, bloga apetita, padeda kovoti su reumatiniu skausmu, lengvina depresijos
simptomus. Nuo seny laiky $is eterinis alicjus buvo naudojamas siekiant su$velninti motery menopauzés simptomus (kar$¢io antplidzius, prakaitavimg),
manoma, kad $alavijy eterinis aliejus tonizuoja Slapimo taky, kepeny ir inksty veikla. Be to, Salavijy eterinis aliejus stimuliuoja limfine sistema, naudojamas
siekiant atpalaiduoti sustingusius raumenis, gali padéti nuraminti drebulj, pagerinti atmintj. Sis aliejus teigiamai veikia sergant kvépavimo taky ligomis
bronchitu, virusinémis infekcijomis, kosint, dezinfekuoja gerkle, balansuoja nervy sistema, teigiamai veikia kamuojant nemigai, didina darbinguma,
palengvina galvos skausmus. Gali padéti nutraukti pieno gamyba maitinan¢ioms moterims, naudojamas siekiant paskatinti negausias ar véluojancias
menstruacijas.Dél antiseptiniy ir prieSuzdegiminiy savybiy naudingas odai, kamuojant dermatitui, opoms, smulkioms Zaizdeléms, ramina vabzdziy sugeltas
vietas, sutraukia poras, naudingas greit besiriebaluojantiems plaukams ir pleiskanotai galvos odai. Teigiama, jo $alavijy eterinis aliejus geras afrodiziakas,
gali padéti paskatinti lytinj aktyvuma.

Dera su citriny, laimy, apelsiny, levandy, pusy, kadagiy, pelargonijy, sandalo, jazminy, kedry, miros, ajery, paciuliy, muskuso ir frankincenso eteriniais
aliejais.

Tabako eterinis aliejus

ISgavimo budas: ekstrakcijos, absoliutas. Augalo dalis: lapai. Aromatas: neintensyvus, §iltas, diiminis, Zoleliy. Biochemiskai pasalintas nikotinas. Nata —
baziné (Zymima B).

Panaudojimo biidai: parfumerijoje, kosmetikos gamyboje. Tabako absoliutas placiai naudojamas natiiraliuose kvepaluose, ypa¢ vyriskuose, rytietiSkuose
miSiniuose. Jis suteikia kvepalams $ilta, daminj prieskonj. Gilus, jausmingas ir jtraukiantis tabako lapy aromatas - universalus, kuris su laiku vis labiau
atsiskleidzia ir jo nejmanoma pamirsti. [lgai iSlieckantis, unikalus ir uZburiantis aromatas.

Dera su bergamociy, kedry, ramunéliy, Salavijy, jazminy, gvazdikéliy, kavos, frankincenso, kadagio uogy, levandy, roziy ir citrusiniais eteriniais aliejais.

Vanilés eterinis aliejus

ISgavimo buidas: ekstraktas saulégrazy aliejuje, i§gaunamas ekstrahuojant vanilés ankstis ekologiSkame saulégrazy aliejuje, nenaudojant alkoholio. Sudétyje
esantis vitaminas E prailgina ekstrakto galiojimo laikg. Aromatas: §iltas, saldus, labai silpnas. Nata — baziné (Zymima B).

Pasizymi antidepresinémis, kar§¢iavima maZinan¢iomis, raminamosiomis, atpalaiduojangiomis savybémis. Sis aliejus Zadina lytinj potraukj, veikia kaip
afrodiziakas, gali padéti sumazinti kraujosptidj, sureguliuoti menstruacijy cikla, Svelniai ramina nervy sistema, atpalaiduoja smegenis, saugo organizma nuo
zalingo laisvyjy radikaly poveikio, padeda mazinti kar§¢iavimg ir uzdegiminius procesus, gerina miega. Pasizymi prieSinfekcinémis savybémis, todél Sis
aliejus padeda raminti karS¢iavimg ir uzdegima kamuojant virusinéms ir infekcinéms ligoms. Padeda depresijos kamuojamiems zmonéms, ramina nerving
itampa, gerina nuotaikg. Padeda malSinti jvairius organizmo sutrikimus — kvépavimo taky, medziagy apykaitos virskinimo ir nervy sistemos uzdegiminius
procesus ir padidintg aktyvumg. Vaniliy eterinis aliejus itin tinka brandzios, jautrios, paZeistos, uzdegimy kamuojamos odos priezitirai. Turi balinan¢iy
savybiy, lygina smulkias rauksleles.

Dera su apelsiny, citriny, neroliy, kavos, ramunéliy, levandy, ajery, miros, palo santo, roZiy, nerolio, kéniy, pankoliy, muskaty ir sandalo eteriniais aligjais.

Ylang Ylang eterinis aliejus

ISgavimo btidas: antro distiliavimo. Augalo dalis: ziedai. Aromatas: gé¢liskas, saldus. Nata — viduriné (Zymima V).

Kvapiyjy kanangy (ylang-ylang) eterinis aliejus pasizymi antidepresinémis, antiseptinémis, kraujosptidi mazinanciomis, raminanciosiomis savybémis.
Manoma, kad veikia kaip afrodiziakas. Sis eterinis aliejus gali padéti kamuojant auk$tam kraujospadziui, depresijai, nerimui, neigiamoms emocijoms, esant
impotencijai ir frigidiSkumui. Puikiai aromatizuoja, naudojamas parfumerijoje. Kvapiyjy kanangy (ylang-ylang) eterinis aliejus veikia raminamai, padeda
kamuojant nerimui, jtampai, esant Soko, baimés, panikos biisenoje, teigiama, kad veikia kaip afrodiziakas, gerina lytiniy funkcijy sutrikimus, ypaé
impotencijg ir frigidiSkuma. Naudingas esant padidintam Sirdies plakimui (aritmijai), gali padéti sumazinti auksta kraujospiidj, teigiamai veikia kamuojant
zarnyno infekcijoms. Raminamai veikia oda, balansuoja riebaly i$siskyrima, tinka tiek sausai, tiek riebiai odai puoseléti, stimuliuojamai veikia galvos oda,
skatina plauky augima.

Dera su bergamociy, baziliky, kardamony, pipiry, cinamony, Salavijy, gvazdikéliy, eukalipty, frankinsenso, labdano, pelargonijy, levandy ir apelsiny
eteriniais aliejais.
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