Miros eterinis aliejus tinka brandZiai, senstan¢iai odai,
jis didina elastinguma, gydo iSsiplétusias poras ir
inkstirus. Veikia kaip antiseptikas, stabdo uzdegima ir
spartina gijimag. Ypa¢ tinka létai gyjanCioms,
Slapiuojan¢ioms zaizdoms, taip pat Slapiuojanciai
egzemai bei kojy tarpupirS¢iy grybeliui mazinti.
Ramina ir minkstina suskirdusig ir plei$é¢jancia oda.

Roziy eterinis aliejus padeda prie$ senéjima, rauksles.
Apsaugo nuo uzdegimo ir ramina sudirgusiag odg.
Patempia oda, atstato jos elastinguma, sustiprina
kraujagysles. Drékina ir maitina oda, veikia
stimuliuojamai, tinka sausai, brandziai ir jautriai odai.
Sutraukia kapiliarus, padeda esant uzdegimui, raudoniui,
egzemai, puslelinei. Jaunina, suteikia odai elastingumo,
tonizuoja, dezinfekuoja.

Vetiveriju eterinis aliejus tonizuoja senstancia,
pavargusia oda, didina jos elastinguma, regeneruoja,
gerina kraujotaka, tonizuoja arterijas ir venas, tinka
brandziai, stangrumg ir elastinguma ir drégme
praradusiai odai. Maudziantiems sgnariams, ju
stiprinimui. Teigiamai veikia artering, vening ir
limfing cirkuliacija; mazina kraujo uzsistovéjimus,
tinimus, varikozes, maloniai ramina ir vésina odag.

Frankincenso eterinis aliejus mazina rauksliy
formavimasi, tinka ir paakiy priezitiros kremuose. Taip
pat jis didina odos elastinguma, tonizuoja.
Kosmetikoje naudojamas dél oda jauninanciy,
tonizuojanciy, prieSuzdegiminiy, randus mazinanciy
savybiy. Tinka riebiai odai. Naudojamas alerginiam
niezulivi ir dermatitui gydyti. Mazina beérimus,
skaistina ir jaunina oda.

Jazminy eterinis aliejus teigiamai veikia oda, ja
atgaivina, jaunina, skaistina, tonizuoja, ypa¢ tinka sausai
odai. minkstina oda, didina epidermio elastingumg ir
apsaugines funkcijas, mazina sudirgima, pleiskanojima.
Jis drékina, maitina ir §velnina sausg ir jautrig oda, gerina
jos apsauging funkcija, suteikia stangrumo ir
elastingumo. Rekomenduojamas sausai, jautriai odai.

Morky sékly eterinis aliejus saugo nuo rauksliy
susidarymo, tinka daug laiko lauke praleidziantiems
zmonéms, nes padeda neutralizuoti neigiama saulés
spinduliy poveikj, o kartu padeda jgauti tolyguy,
grazaus atspalvio jdegj. Tinka senstan¢iai, nugairintai,
gilesniy rauksliy i$vagotai odai. Gerai valo oda, tinka
po skutimosi.

Pelargonijy eterinis aliejus balansuoja riebios, misrios
odos sebumo issiskyrima. Tinka odai su i$siplétusiais
kapiliarais ar nudegimais, jvairios kilmés Zaizdelémis,
tame tarpe ir vabzdziy jkandimais, dermatitais,
nusalimais, bendrai gerina odos buklg, lygina pavirsiy,
skaistina. Saugo nuo rauksliy susidarymo, padeda nuo
celiulito, spuogy, randy, démiy ir rauksliy.

Nerolio eterinis aliejus tinka misriai, riebiai odai (suteikia
matiskumo), sausai (lygina Serpetojant] pavir$iy), jautriai
(puikiai ramina). Skaistina odg, atpalaiduoja veido
raumenis, kas mazina rauksliy formavimasi. Sutraukia
i$siplétusias veido odos poras, gerina odos elastinguma.
Mazina kapiliary sukeltg veido paraudima, oda atrodo
baltesné, odos pavirSius lygus. Tinka naudoti esant
sutriikinéjusiems kapiliarams, strijoms.

Petitgreiny eterinis aliejus yra stiprus antioksidantas,
veikia regeneruojanciai, tinka pavargusiai, suvytusiai
odai. Reguliuoja sebumo gamyba, mazina spuogy
susidaryma, sutraukia poras. Labai tinka riebiai odai:
ja valo, mazina spuogy susidaryma, sutraukia poras.
Saugo nuo strijy atsiradimo, stangrina oda po nestumo.
Vertingas komponentas priesceliulitinéms
procediiroms.

Palmarozy eterinis aliejus tinka visiems odos tipams.
Skatina odos regeneracija, saugo nuo sen¢jimo,
drékina ir palaiko odos drégmés balansa. Padeda esant
randams, gerina odos elastinguma, stiprina
kraujagysliy sieneles. Tinka spuoguotai odai, nes
reguliuoja sebumo issiskyrimg, normalizuoja odos
riebuma, tinka naudoti esant aknei. Normalizuoja
riebaly ir prakaito liaukas.

Apelsiny eterinis aliejus tinka visy tipy odai. PasiZymi
jvairiapusiu teigiamu poveikiu. Naudojant riebiai odai:
normalizuoja sebumo iSsiskyrima, veikia prevenciskai
pries inkstiry susidaryma. Tinka brandZiai bei senstan¢iai
odai prizitréti, saugo nuo rauk$liy susidarymo,
atpalaiduoja, drekina. Gerina kraujotaka, stiprina
epidermj. Padeda nuo celiulito, stimuliuoja limfos
apytaka, maZzina tinimus.

Greipfruty eterinis aliejus tinka riebiai odali,
sumaiSytas su baziniu augaliniu aliejumi, veikia
tausojanciai, t.y. neiysausina jos, bet tuo paciu yra
galinga priemoné nuo aknés. Jj reikéty naudoti vakare,
kai jau nebeiseisite | saulés Sviesa, kuri ziema gali bti
labai intensyvi. Puikiai tinka riebiai odai prizitréti,
teigiamai veikia spuoguota, aknés kamuojama oda,
tonizuoja ja.

Arbatmedzio eterinis aliejus yra nattralus
antiseptikas,  gydantis  bakterines infekcijas,
problematiska, pleiskanojancia, beriama, spuoguota,
aknés kamuojama oda. Arbatmedziu plaunamos
pjautinés ir pavir$inés Zaizdos. Arbatmedzio eterinis
aliejus pravartus ir kei¢iantis sezonams, saugantis nuo
gresian¢iy ligy. padeda iSvalyti odos pilinius,
palengvina pislelinés, aknés, bérimy, saulés
nudegimy, jtrikimy, nubrozdinimy.

Citriny eterinis aliejus - gaivaus kvapo, antiseptiniu ir
gydomuoju poveikiu pasizymintis aliejus, naudojamas
problemiskai odai gydyti (randai, démés, celiulitas),
mazinti arterinj kraujosptidj, malSinti podagros, migrenos
keliama skausmg. Gerina odos biukle, lygina paviriy,
padeda nuo rauksliy susidarymo. Naudojamas
priemonése odos niezéjimui raminti, sutraukia poras,
skaistina odg.

Pipirmétés eterinis aliejus padeda jveikti niezulj ir
atvésina oda, maitina oda ir pagerina riebios odos
biklg. Pasizymi antiseptiniu, atkuriamuoju ir
stimuliuojan¢iu poveikiu. Padeda jautriai, sausai,
sudirgusiai odai, mazinti uzdegiminiams odos
paraudimams. Vésina sauléje nudegusia oda, mazina
uzdegimg ir paraudima, naudojamas aknés, dermatity
gydymui. Veikia $velniai antiseptiskai, todél neleidzia
bakterijoms daugintis odos pavirSiuje.

Levandy eterinio aliejaus kovoja su mikrobais, padeda
nuo spuogy. Tinka visiems odos tipams, tonizuoja,
atgaivina oda, teigiamai veikia probleming, abscesy,
nudegimy, zaizdy kamuojama oda, ramina vabzdziy
sugeltas vietas. Tai vienas i§ nedaugelio eteriniy aliejy,
kuris gali biiti naudojamas ant odos grynas. Tinka
pazeistos, suerzintos odos prieZilirai, pagerinti jos
iSvaizda, apsaugoti nuo randeliy susidarymo ir
pasalinti nemalony pojiit] ar niezéjima esant odos
pazeidimams.

Pusy eterinis aliejus yra asStraus kvapo. Jis turi
antiseptiniy, antibakteriniy ir skausma mazinanciy
savybiy. Padeda gydyti odos problemas, egzema ir
spuogus, gerina medziagy apykaita. Aliejus subalansuoja
ir puoseléja odg. Taip pat stabdo odos senéjima, suteikia
jai stangrumo, lygina rauks$les, paSalina paakiy
pabrinkima. Sutraukia iSsiplétusias veido odos poras,
gerina odos elastinguma. Jaunina, suteikia odai
stangrumo, tonizuoja, dezinfekuoja.

Kiparisy eterinis aliejus naudojamas priemonése,
mazinanciose iSsiplétusias venas, rySkius kapiliarus.
Mazina celiulito pozymius. Gali padéti spresti odos
problemas, tinka riebios ir j akn¢ linkusios odos
priezitrai. Kiparisas atgaivina, sugrazina jégas ir
tonizuoja, suteikia jaukumo Saltuoju mety laiku.
Puikiai tiks Kkvapniems sveikatinimosi vonios
ritualams. Palaiko odos elastinguma, $alina celiulita.

Santaly eterinis aliejus gerai drékina senéjancia,
sausg, Serpetojan¢ia oda. Tinka naudoti esant
suglebusiai veido odai, nerySkiam veido kontarui,
rauksléms, tame tarpe aplink akis, kur oda itin plona ir
sensta greiiau negu viso veido oda. Taip pat tinka
riebios, spuoguotos odos priezitirai. lygina rauksleles,
ypac aplink akis, naudojamas losjonuose po skutimosi,
ypa¢ ramina, mazina niezulj ir naikina bakterijas,
sukeliancias bérimus.

Ylang ylang eterinis aliejus skatina odos lasteliy
regeneracija. Puikiai regulivoja drégmés kiekj odoje,
sebumo i$siskyrimg. Tinka jautriai, riebiai, sausai ir
brandziai odai. Oda tampa lygesné, skaistesné.
Raminamai veikia odg, balansuoja riebaly issiskyrima,
tinka tiek sausai, tiek riebiai odai puoseléti. Skaistina,
drékina oda, suteikia jai elastingumo. Maitina,
detoksikuoja, ramina oda, skatina lasteliy regeneracija,
veiksmingai lygina celiulito pazeista oda.

Rozmariny eterinis aliejus reguliuoja odos sebumo
i$siskyrima, sutraukia poras, tinka naudoti esant aknei,
inkstirams. Padeda nuo rauksliy ir pigmentiniy démiy,
priezitrai. Naudingas liekninamyjy kiino priezitiros
priemoniy gamyboje, tame tarpe ir anticeliulitiniy.
Idealiai tinka riebiai ir probleminei odai pagerinti
iSvaizda ir apsaugoti oda nuo paraudimy Rozmariny
aliejus turi antiseptiniy savybiy, bet veikia ne visas, o
pasirinktinai tam tikras bakterijas ir grybus

Pankoliy eterinis aliejus tinka riebiai odai prizitréti,
mazina patinimus, skys¢iy sankaupas ir celiulita. Jj
vertety iSméginti papilkéjusios, paglebusios, rauksliy
turincios odos savininkéms.. Naudojamas kosmetikoje
pankoliy eterinis aliejus valo ir tonizuoja oda, mazina
patinimus, stangrina, lygina smulkias rauksleles, itin
tinka riebiai odai, skaistina, minkstina oda.

Sausai odai tinka anyziy, roziy, jazminy, pelargonijy, apelsiny aliejai.

Riebiai odai — citriny, rozmariny, greipfruty, melisy, bergamociy, gvazdikéliy, kiparisy, kadagiy eteriniai aliejai.

Misriai odai - kanangy, citriny, méty, roZiy aliejai.

Vystancéiai odai — roziy, pusy, pankoliy, pelargonijy aliejai.

Celiulitui mazinti — apelsiny, mandariny, greipfruty, citriny, kadagiy, bergamo¢iy, pusy, rozmariny aliejai.

V3] “Artoteka‘

Seimyniskiy g. 23, LT-09236, Vilnius

Im.k. 302448763

+370 683 03609

info@artoteka. It www.artoteka. It




